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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

. Failure to read or follow the safety instructions in this manual could result in serious injury. E N

. Do not use this device if you weigh more than 250 kg.

. The equipment may only be used on a non-slip surface.

. Checking the appliance: Before each use, check the condition of the appliance. If it is not working properly or any part of it is damaged, stop using it.

Medical consultation: Consult your doctor before you start exercising, especially if you are pregnant or suffer from injuries to your lower back, elbows,

shoulders, other joints or muscles.

. Warm-up: Perform a warm-up lasting 5-10 minutes before starting the exercise.

. Graduation of effort: Do the exercises gradually, don't push yourself too far in the beginning. Don't push yourself and give your body time to adapt.

. Safe distance: it is recommended that the track space when using the device is at least 50 cm. Adjust the distance to your ability, paying particular

attention to safety.

. Exercise space: Keep at least 3 metres of clear space around the machine, away from children, furniture, pets and other obstacles to prevent
accidents.

10. Exercise attire: Wear lightweight, comfortable sportswear and footwear with a non-slip sole. Long hair should be tied up to avoid contact with the

moving parts of the machine.

11.  Access for children: The appliance is not intended for use by children. Keep it out of their reach.

12.  Self-feeling: If you feel unwell, follow your doctor's advice and stop exercising.

13. Use of the device: The device can only be used by one person at a time.

14. Safety rules: Do not allow others to touch the device (with hands, feet or objects) when using it. When installing and exercising, be careful not to

get

your hair or body caught by moving parts.

INSTRUCTIONS FOR THE ABDOMINAL CIRCLE

. Turn on the device: Tap once to power on. Tap and hold for 3 seconds to reset the settings.
. Repetitions: Displays the total number of movements performed. When the maximum value is reached, the counter resets
to zero.
. RPM (Revolutions Per Minute): Shows the rotation speed of the wheel during exercise.
. Calories: Displays the total number of calories burned.
. Time: Displays the total duration of the workout.
1. Calories
2. Start/stop
3. Number of repetitions
4. Wheel speed
5. Time
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MONTAGE:

Main Pipe: Align the pipe with the V-shaped slot and insert it into the corresponding socket.

Elbow Supports: Distinguish between the left and right elbow brackets. Align the two holes of the bracket with the V-shaped cutout in the main tube.
Then align the elbow bracket with the hole in the tube and insert the bolt from the bottom. Once the bolt is in place, secure the nut and tighten it using
a spanner.

Handle: Align the handle with the socket located in the center of the unit's body. Push the handle forward until it clicks into place.

Finishing Touch: Attach the EVA foam to the support surface.

Completion: Assembly is complete. The unit is now ready for use.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1. Nieprzeczytanie lub niezastosowanie si¢ do wskazéwek bezpieczenstwa zawartych w niniejszej instrukcji obstugi moze skutkowa¢ powaznymi P L
obrazeniami.

2. Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli wazysz ponad 250 kg.

3. Urzadzenia mozna uzywac wytgcznie na podtozu antyposlizgowym.

4. Kontrola urzgdzenia: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny urzadzenia. Jesli nie dziata prawidtowo lub jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona, zaprzestan korzystania z niego.

5. Konsultacja lekarska: Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sig z lekarzem, zwtaszcza jesli jeste$ w cigzy lub cierpisz na urazy dolnej czesci plecow,
tokci, barkéw, innych stawdw lub miesni.

6. Rozgrzewka: Wykonaj rozgrzewke trwajgcg 5-10 minut przed rozpoczeciem ¢éwiczen.

7. Stopniowanie wysitku: Cwiczenia wykonuj stopniowo, nie wychylaj sie zbyt daleko na poczatku. Nie forsuj sie i daj swojemu ciatu czas na adaptacje.

8. Bezpieczny dystans: Zaleca sig, aby przestrzen toru ruchu podczas korzystania z urzadzenia wynosita co najmniej 50 cm. Dostosuj dystans do swoich
mozliwosci, zwracajgc szczegolng uwage na bezpieczenstwo.

9. Przestrzen do ¢wiczen: Utrzymuj co najmniej 3 metry wolnej przestrzeni wokét urzadzenia, z dala od dzieci, mebli, zwierzat domowych i innych

przeszkdd, aby zapobiec wypadkom.

10. Stréj do éwiczen: Nos lekka, wygodng odziez sportowg i obuwie z antyposlizgowa podeszwa. Diugie wiosy nalezy zwigzaé, aby unikng¢ kontaktu z
ruchomymi cze$ciami urzadzenia.

11. Dostep dla dzieci: Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Przechowuj je poza ich zasiggiem.

12. Samopoczucie: W przypadku ztego samopoczucia postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza i przerwij ¢wiczenia.

13. Korzystanie z urzgdzenia: Z urzgdzenia moze korzystaé tylko jedna osoba naraz.

14. Zasady bezpieczenstwa: Nie pozwalaj, aby inne osoby dotykaty urzadzenia (dtoniami, stopami lub przedmiotami) podczas jego uzytkowania.
Podczas instalacji i ¢wiczen zachowaj ostroznos¢, aby nie przytrzasngé witosoéw lub ciata przez ruchome elementy.

INSTRUKCJE DOTYCZACE KOtA ABDOMINALNEGO

. Wiaczanie urzadzenia: Dotknij, aby wigczy¢. Dotknij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wyzerowac ustawienia.

. Liczba powtdrzen: Pokazuje catkowitg liczbg wykonanych ruchéw. Po osiggnieciu maksymalnej wartosci licznik wraca do zera.
. RPM: Wyswietla predko$¢ obrotu kota podczas wykonywanego ¢wiczenia (obr./min).

. Kalorie: Pokazuje taczng liczbe spalonych kalorii.

. Czas: Pokazuje fgczny czas trwania treningu.

B WN =

. Kalorie

. Start/stop

. llos¢ powtérzen
. Predkos¢ kota
Czas
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MONTAZ:

1. Rura gtéwna: Wyréwnaj rure z otworem w ksztalcie litery ,V” i wsun jg do odpowiedniego gniazda.

2. Wsporniki tokciowe: Rozréznij lewg i prawg strone wspornika tokcia. Wyréwnaj dwa otwory uchwytu z wycigciem w ksztatcie litery .V’ w rurze gtéwnej.
Nastepnie wyrownaj wspornik tokciowy z otworem w rurze i wiéz Srube od dotu. Po umieszczeniu $ruby dokreé ja kluczem, mocujagc nakretke we
wsporniku fokciowym.

3. Uchwyt: Wyréwnaj uchwyt z gniazdem znajdujgcym sie posrodku korpusu urzadzenia. Nastgpnie wcisnij uchwyt do przodu, az do momentu
zatrzasniecia.

4. Wykonczenie: Przyklej pianke EVA na powierzchni podparcia.

5. Zakonczenie: Montaz zakonczony. Urzadzenie jest gotowe do uzytku.



DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE

. Nedodrzeni bezpec¢nostnich pokynu uvedenych v této pfiru¢ce muze mit za nasledek vazné zranéni. CZ

. Nepouzivejte toto zafizeni, pokud vazite vice nez 250 kg.

. Zafizeni se smi pouzivat pouze na neklouzavém povrchu.

. Kontrola produktu: Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav spotfebi¢e. Pokud nefunguje spravné nebo je néktera jeho ¢ast poskozena, prestarite
jej pouzivat.

. Lékarska konzultace: Nez zaénete cvicit, poradte se se svym lékafem, zejména pokud jste t&€hotna nebo trpite zranénim dolni ¢asti zad, loktd,
ramen, jinych kloubl nebo sval(.

. Rozcviceni: Pfed zahajenim cvi€eni provedte 5-10 minutovou rozcvicku.

. Odstupniovani usili: Cviéeni provadéjte postupné, na zacatku se pfilis nenamahejte. Netlacte na pilu a dejte télu €as na adaptaci.

. Bezpecna vzdalenost: doporucujeme, aby vzdalenost od tréninkového prostoru pfi pouzivani zafizeni byla alespori 50 cm. Vzdalenost pfizplsobte
svym schopnostem a dbejte zejména na bezpecnost.

. Prostor pro cviceni: Aby se pfedeSlo nehodam, udrZujte kolem stroje volny prostor alespori 3 metry od déti, nabytku, domacich zvifat a jinych
prekazek.

10. Cvicebni ubor: Vezméte si lehké, pohodiné sportovni obleceni a obuv s protiskluzovou podrazkou. Dlouhé vlasy by mély byt svazané, aby

nedoslo ke kontaktu s pohyblivymi ¢astmi stroje.

11. PFistup pro déti: Spotfebi€ neni ur€en pro déti. Uchovaveijte jej mimo jejich dosah.

12. Sebepojeti: Pokud se necitite dobfe, Fidte se radou lékare a prestarite cvicit.

13. Pouziti zafizeni: Zafizeni mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

14. Bezpecnostni pravidla: Nedovolte, aby se pfistroje dotykaly jiné osoby (rukama, nohama nebo pfedméty). P¥i instalaci a cvi¢eni davejte pozor,

aby se vam
vlasy nebo télo nezachytily o pohyblivé ¢asti.

POKYNY PRO POUZIVANI

1. Zapnéte zafizeni: Klepnutim na tlacitko zapnéte zafizeni. Klepnutim a podrzenim po dobu 3 sekund
obnovite nastaveni.
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2. Opakovani: Zobrazuje celkovy pocet provedenych pohybl. Po dosazeni maximalni hodnoty se pocitadlo
vynuluje.
3. RPM (otacky za minutu): Ukazuje rychlost ota€eni kola béhem cviceni.
4. Kalorie: Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii.
5. Cas: Zobrazuje celkovou dobu trvani tréninku.
1. Kalorie
2. Spusténi/zastaveni
3. Pocet opakovani
4. Rychlost kol
} 5. Cas
MONTAZ:

1. Hlavni trubka: Zarovnejte trubku se Stérbinou ve tvaru V a zasunite ji do pfisluSného otvoru.

2. Loketni opérky: RozliSujte mezi levou a pravou loketni opérkou. Srovnejte oba otvory drzaku s vyfezem ve tvaru V v hlavni trubce. Poté
zarovneijte loketni opérky s otvorem v trubce a vlozte Sroub zespodu. Jakmile je Sroub na misté, zajistéte matici a utahnéte ji pomoci
klice.

3. Rukojet: Rukojet zarovnejte s otvory v loketnich opérkach. Zatlacte rukojet, dokud nezapadne na misto.

4. Dokonceni: Pfipevnéte EVA podlozky k loketnim opérkam.

5. Dokonceni: Montaz je dokoncena. Jednotka je nyni pfipravena k pouziti.

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

1. Huvis du ikke lzeser eller fglger sikkerhedsinstruktionerne i denne manual, kan det resultere i alvorlig

personskade. DA
. Brug ikke denne enhed, hvis du vejer mere end 250 kg.
. Udstyret ma kun bruges pa et skridsikkert underlag.
. Kontrol af apparatet: Fgr hver brug skal du kontrollere apparatets tilstand. Hvis det ikke fungerer korrekt, eller hvis en del af det er beskadiget, skal du holde
op med at bruge det.

. Medicinsk konsultation: Kontakt din leege, for du begynder at traene, iseer hvis du er gravid eller har skader i leenden, albuerne, skuldrene, andre led eller
muskler.

2
3
4
5
673. Opvarmning: Udfgr en opvarmning pa 5-10 minutter, far du begynder at traene.
8
9
1

. Graduering af indsatsen: Udfer gvelserne gradvist, og pres ikke dig selv for meget i begyndelsen. Lad vaere med at presse dig selv, og giv din krop tid til at
tilpasse sig.
. Sikker afstand: Det anbefales, at sporafstanden ved brug af apparatet er mindst 50 cm. Tilpas afstanden til dine evner, og vaer seerlig opmaerksom pa
sikkerheden.
. Plads til at treene: Hold mindst 3 meter fri plads omkring maskinen, vaek fra barn, mabler, keeledyr og andre forhindringer for at undga ulykker.
0. Paklaedning til traening: Brug let, behageligt sportstgj og fodtaj med en skridsikker sal. Langt har skal bindes op for at undga kontakt med maskinens
beveegelige
dele.
11 Adgang for barn: Apparatet er ikke beregnet til at blive brugt af barn. Hold det uden for deres raekkevidde.
12 Selvfornemmelse: Hvis du faler dig utilpas, skal du falge din laeges rad og holde op med at traene.
13. Brug af enheden: Apparatet kan kun bruges af én person ad gangen.
14 Sikkerhedsregler: Lad ikke andre rgre ved enheden (med haender, fadder eller genstande), nar du bruger den. Nar du installerer og traener, skal du
passe pa,
at dit har eller din krop ikke kommer i klemme i beveegelige dele.

INSTRUKTIONER TIL MAVECIRKLEN

. Teend for enheden: Tryk én gang for at taeende. Tryk og hold i 3 sekunder for at nulstille indstillingerne.
. Gentagelser: Viser det samlede antal udferte bevaegelser. Nar den maksimale vaerdi er naet, nulstilles
teelleren.

RPM (omdrejninger pr. minut): Viser hjulets rotationshastighed under treeningen.

. Kalorier: Viser det samlede antal forbreendte kalorier.

. Tid: Viser treeningens samlede varighed.

1. Kalorier

2. Start/stop

3. Antal gentagelser

4. Hjulets hastighed
MONTAGE: 5. Tid
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Hovedreret: Ret reret ind efter den V-formede abning, og saet det ind i den tilsvarende muffe.

Albuestgtter: Skeln mellem venstre og hgjre albuebeslag. Ret de to huller i beslaget ind efter den V-formede udskeering i hovedrgret. Ret derefter
albuebeslaget ind efter hullet i raret, og saet bolten i fra bunden. Nar bolten er pa plads, fastgeres metrikken, og den spsendes med en skruenggle.
Handtag: Juster handtaget med stikket i midten af enhedens krop. Skub handtaget fremad, indtil det klikker pa plads.

Den sidste finish: Seet EVA-skummet fast pa stettefladen.

Faerdiggerelse: Samlingen er afsluttet. Enheden er nu klar til brug.
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WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

DE

1. Wenn Sie die Sicherheitshinweise in diesem Handbuch nicht lesen oder befolgen, kann dies zu schweren Verletzungen fiihren.

2. Verwenden Sie dieses Gerét nicht, wenn Sie mehr als 250 kg wiegen.

3. Das Gerat darf nur auf einem rutschfesten Untergrund benutzt werden.

4. Uberpriifen des Geréts: Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den Zustand des Gerats. Wenn es nicht richtig funktioniert oder ein Teil beschadigt ist,
durfen Sie es nicht mehr benutzen.

5. Arztliche Beratung: Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, vor allem, wenn Sie schwanger sind oder unter Verletzungen
des unteren Ruckens, der Ellbogen, der Schultern, anderer Gelenke oder Muskeln leiden.

6. Aufwarmen: Fiihren Sie vor Beginn der Ubung ein 5-10-miniitiges Aufwérmprogramm durch. .

7. Abstufung der Anstrengung: Fihren Sie die Ubungen schrittweise durch, (iberfordern Sie sich anfangs nicht. Uberfordern Sie sich nicht und geben Sie
lhrem Korper Zeit, sich anzupassen.

8. Sicherheitsabstand: Es wird empfohlen, bei der Verwendung des Geréts einen Abstand von mindestens 50 cm einzuhalten. Passen Sie den Abstand
an lhre Fahigkeiten an und
achten Sie dabei besonders auf die Sicherheit.

9. Platz zum Trainieren: Halten Sie einen Freiraum von mindestens 3 Metern um das Gerét herum ein, fern von Kindern, Mébeln, Haustieren und anderen
Hindernissen, um Unfélle zu vermeiden.

10.  Sportliche Kleidung: Tragen Sie leichte, bequeme Sportkleidung und Schuhe mit einer rutschfesten Sohle. Lange Haare sollten zusammengebunden
sein, um einen Kontakt
mit den beweglichen Teilen des Gerats zu vermeiden.

11. Zugang fir Kinder: Das Gerét ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder bestimmt. Halten Sie es aul3erhalb der Reichweite von Kindern.

12.  Selbstempfinden: Wenn Sie sich unwohl fiihlen, befolgen Sie den Rat lhres Arztes und héren Sie auf zu trainieren.

:]lg Verwendung des Gerats: Das Gerat kann jeweils nur von einer Person benutzt werden.

bei der Installation

und beim Training darauf, dass sich Ihre Haare oder lhr Korper nicht in den beweglichen Teilen verfangen.

ANWEISUNGEN FUR DEN BAUCHKREIS

1.
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Schalten Sie das Gerat ein: Tippen Sie einmal, um das Gerat einzuschalten. Tippen und halten Sie 3 Sekunden lang, um die Einstellungen

zurlickzusetzen.

. Kalorien

. Start/Stopp

. Anzahl der Wiederholungen
. Geschwindigkeit der Rader
. Zeit

GOhWON-

MONTAGE:

1.

4.

5. Fertigstellung: Die Montage ist abgeschlossen. Das Gerat ist nun einsatzbereit.

Hauptrohr: Richten Sie das Rohr an dem V-férmigen Schlitz aus und stecken Sie es in die entsprechende Muffe.

2. Ellenbogenstltzen: Unterscheiden Sie zwischen der linken und der rechten Ellbogenstutze. Richten Sie die beiden Lécher der Halterung mit dem
V-férmigen Ausschnitt im Hauptrohr aus. Richten Sie dann die Winkelhalterung mit dem Loch im Rohr aus und fiihren Sie die Schraube von unten ein.
Sobald die Schraube sitzt, befestigen Sie die Mutter und ziehen Sie sie mit einem Schraubenschlissel fest.

3. Handgriff: Richten Sie den Griff auf die Buchse in der Mitte des Gerategehauses aus. Driicken Sie den Griff nach vorne, bis er einrastet.

Feinschliff: Befestigen Sie den EVA-Schaum auf der Auflageflache.

INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

1
2
3
4
5
6
7.
8
9
1
1
1
1
1

0.
1.
2.
3
4.

deje de utilizarlo.

los codos, los hombros, otras articulaciones o los musculos.

se adapte.
prestando especial atencién a la seguridad.
para evitar accidentes.

contacto con las partes méviles de la maquina.

ejercicio,
tenga cuidado de no pillarse el pelo o el cuerpo con las piezas moviles.

INSTRUCCIONES PARA EL CIRCULO ABDOMINAL

. Wiederholungen: Zeigt die Gesamtzahl der ausgefiihrten Bewegungen an. Wenn der Héchstwert erreicht ist, wird der Zahler auf Null zuriickgesetzt.
. RPM (Umdrehungen pro Minute): Zeigt die Drehgeschwindigkeit des Rades wahrend des Trainings an.

. Kalorien: Zeigt die Gesamtzahl der verbrannten Kalorien an.
. Zeit: Zeigt die Gesamtdauer des Trainings an.

. Sino lee o sigue las instrucciones de seguridad de este manual, podria sufrir lesiones graves.
. No utilice este aparato si pesa mas de 250 kg.

. El equipo sélo puede utilizarse sobre una superficie antideslizante.
. Comprobacion del aparato: Antes de cada uso, compruebe el estado del aparato. Si no funciona correctamente o alguna de sus partes esta dafada,

. Consulta médica: Consulta a tu médico antes de empezar a hacer ejercicio, especialmente si estas embarazada o sufres lesiones en la zona lumbar,

. Calentamiento: Realiza un calentamiento de 5-10 minutos antes de empezar el ejercicio.
Graduacion del esfuerzo: Haz los ejercicios gradualmente, no te esfuerces demasiado al principio. No te fuerces y dale tiempo a tu cuerpo para que

. Distancia de seguridad: se recomienda que el espacio entre las vias al utilizar el aparato sea de al menos 50 cm. Ajusta la distancia a tu capacidad,

. Espacio de ejercicio: Mantenga al menos 3 metros de espacio libre alrededor de la maquina, lejos de nifios, muebles, mascotas y otros obstaculos
Vestimenta para el ejercicio: Lleve ropa deportiva ligera y comoda y calzado con suela antideslizante. El pelo largo debe ir recogido para evitar el
Acceso para nifios: El aparato no esta destinado al uso por parte de nifios. Manténgalo fuera de su alcance.

Sentirse mal: Si te encuentras mal, sigue los consejos de tu médico y deja de hacer ejercicio.

Uso del dispositivo: El dispositivo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.
Normas de seguridad: No permita que otras personas toquen el aparato (con manos, pies u objetos) cuando lo utilice. Durante la instalacion y el

1. Encienda el dispositivo: Pulse una vez para encenderlo. Mantenga pulsado durante 3 segundos para restablecer la configuracion.

2. Repeticiones: Muestra el niumero total de movimientos realizados. Cuando se alcanza el valor maximo, el contador se pone a cero.

3. RPM (Revoluciones por minuto): Muestra la velocidad de rotacién de la rueda durante el ejercicio.

4. Calorias: Muestra el numero total de calorias quemadas.

5. Tiempo: Muestra la duracion total del entrenamiento.

1. Calorias
2. Arranque/parada
3. Numero de repeticiones
4. Velocidad de las ruedas
5. Tiempo

MONTAJE:

1. Tubo principal: Alinee el tubo con la ranura en forma de V e introdizcalo en la toma correspondiente.

2. Soportes de codo: Distinga entre los soportes de codo izquierdo y derecho. Alinee los dos orificios del soporte con el recorte en forma de V del tubo
principal. A continuacion, alinee el soporte del codo con el orificio del tubo e inserte el perno desde la parte inferior. Una vez colocado el perno, fija
la tuerca y apriétala con una llave inglesa.

3. Asa: Alinee el asa con el encaje situado en el centro del cuerpo de la unidad. Empuje el asa hacia delante hasta que encaje en su sitio.

4. Toque final: Fije la espuma EVA a la superficie de apoyo.

5. Terminado: El montaje ha finalizado. La unidad ya esta lista para su uso.

6

Sicherheitsregeln: Erlauben Sie anderen nicht, das Gerat zu beriihren (mit Handen, FiilRen oder Gegenstanden), wenn Sie es benutzen. Achten Sie
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OLULINE OHUTUSALANE TEAVE
. Kaesolevas kasutusjuhendis toodud ohutusjuhiste lugemata jatmine v6i nende jargimata jatmine voib pdhjustada tosiseid vigastusi. ET
. Arge kasutage seda seadet, kui te kaalute ule 250 kg.
. Seadmeid tohib kasutada ainult libisemisvastasel pinnal.
. Seadme kontrollimine: Enne iga kasutamist kontrollige seadme seisukorda. Kui see ei td6ta korralikult véi mdni osa on kahjustatud, I6petage selle
kasutamine.
. Meditsiiniline konsultatsioon: Eriti kui olete rase voi kui teil on vigastusi alaseljas, kulinarnukkides, dlgades, muudes liigestes vdi lihastes, pidage enne
treeningu alustamist néu oma arstiga.
. Soojendus: Enne treeningu alustamist tehke 5-10 minutit kestev soojendus.
. Pingutuse astmestamine: Tehke harjutusi jark-jargult, drge pingutage alguses liiga palju. Arge survestage ennast ja andke oma kehale aega
kohanemiseks.
. Turvaline kaugus: soovitatakse, et seadme kasutamisel oleks raja vahemaa vahemalt 50 cm. Reguleerige vahemaa vastavalt oma vdimetele, péérates
erilist tdhelepanu ohutusele.
. Treeningruum: Onnetuste valtimiseks hoidke masina imber vahemalt 3 meetrit vaba ruumi, eemal lastest, moéoblist, lemmikloomadest ja muudest
takistustest.
10.  Treeningriietus: Kandke kergeid ja mugavaid spordiriideid ning libisemisvastase tallaga jalandusid. Pikad juuksed tuleks siduda kokku, et valtida
kokkupuudet masina liikkuvate osadega.
11. Juurdepaas lastele: Seade ei ole mbeldud kasutamiseks lastele. Hoidke seda nende kaeulatuses.
12. Enesetunne: Kui tunnete end halvasti, jargige arsti nduandeid ja Idpetage treening.
13.  Seadme kasutamine: Seadet saab korraga kasutada ainult (iks inimene.
14. Ohutusreeglid: Arge lubage teistel seadet puudutada (kate, jalgade vdi esemetega), kui te seda kasutate. Paigaldamisel ja kasutamisel olge
ettevaatlik, et teie juuksed voi keha ei satuks liikuvate osade kiilge.
JUHISED KOHUPIIRI JAOKS
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1. Lulitage seade sisse: Puudutage (ks kord, et seade sisse liilitada. Seadete lahtestamiseks puudutage ja hoidke 3 sekundit all.
2. Kordused: Naitab sooritatud liigutuste koguarvu. Kui maksimaalne vaartus on saavutatud, nullib loendur.
3. RPM (p66rded minutis): Naitab ratta pé6rlemiskiirust treeningu ajal.
4. Kaloreid: Naitab pdletatud kalorite koguarvu.
5. Aeg: Naitab treeningu kogukestust.
1. Kalorid
2. Start/stopp
3. Korduste arv
4. Rataste kiirus
5. Aeg

MONTAGE:

1. Peamine toru: Joondage toru V-kujulise piluga ja sisestage see vastavasse pessa.

2. Polvitoed: Eristage vasaku ja parema kuunarnuki toetused. Joondage klambri kaks auku péhitoru V-kujulise valjaldikega. Seejarel joondage
kttnarnuki klamber torus oleva auguga ja sisestage poldi altpoolt. Kui polt on paigas, kinnitage mutter ja pingutage seda mutrivétmega.

3. Kaéepide: Joondage kdepide seadme korpuse keskel asuva pesa kulge. Likake kaepidet ettepoole, kuni see kiépsatab.

4. Viimane puudutus: Kinnitage EVA-vahtkate tugipinnale.

5. Lopetamine: Kokkupanek on I&petatud. Seade on niitid kasutusvalmis.

INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

1. Le fait de ne pas lire ou de ne pas respecter les consignes de sécurité de ce manuel peut entrainer des FR
blessures graves.
. N'utilisez pas cet appareil si vous pesez plus de 250 kg.
. L'équipement ne peut étre utilisé que sur une surface antidérapante.
. Vérification de I'appareil : Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de I'appareil. S'il ne fonctionne pas correctement ou si I'une de ses parties est
endommagée, cessez de I'utiliser.
. Consultation médicale : Consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice, surtout si vous étes enceinte ou si vous souffrez de
blessures au bas du dos,
aux coudes, aux épaules, a d'autres articulations ou aux muscles.
. Echauffement : Effectuez un échauffement de 5 a 10 minutes avant de commencer I'exercice.
. Graduation de I'effort : Faites les exercices progressivement, ne vous poussez pas trop au début. Ne vous forcez pas et laissez a votre corps le temps
de s'adapter.
8. Distance de sécurité : il est recommandé d'utiliser I'appareil & une distance d'au moins 50 cm. Adaptez la distance a vos capacités, en accordant une
attention
particuliere a la sécurité.
9. Espace d'exercice : Conservez un espace libre d'au moins 3 métres autour de |'appareil, & I'écart des enfants, des meubles, des animaux
domestiques et d'autres obstacles, afin d'éviter les accidents.
10.  Tenue d'exercice : Portez des vétements de sport Iégers et confortables et des chaussures a semelle antidérapante. Les cheveux longs doivent
étre attachés pour
éviter tout contact avec les piéces mobiles de la machine.
1 Acceés pour les enfants : L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants. Tenez-le hors de leur portée.
2 Sentiment de soi : Si vous ne vous sentez pas bien, suivez les conseils de votre médecin et arrétez de faire de I'exercice.
3. Utilisation de I'appareil : L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.
4 Reégles de sécurité : Ne laissez pas d'autres personnes toucher I'appareil (avec les mains, les pieds ou des objets) lorsque vous I'utilisez. Lors de
I'installation
et de I'exercice, veillez a ce que vos cheveux ou votre corps ne soient pas happés par les pieces mobiles.

INSTRUCTIONS POUR LE CERCLE ABDOMINAL

. Allumez I'appareil : Tapez une fois sur l'appareil pour le mettre en marche. Tapez et maintenez enfoncé pendant 3 secondes pour réinitialiser les
parameétres.
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2. Répétitions : Affiche le nombre total de mouvements effectués. Lorsque la valeur maximale est atteinte, le compteur se remet a zéro.
3. RPM (tours par minute) : Indique la vitesse de rotation de la roue pendant I'exercice.
4. Calories : Affiche le nombre total de calories brilées.
5. Durée : Affiche la durée totale de la séance d'entrainement.
1. Calories
2. Démarrage/arrét
3. Nombre de répétitions
4. Vitesse de rotation des roues
5. L'heure
MONTAGE :

1. Tuyau principal : Alignez le tuyau sur la fente en forme de V et insérez-le dans la douille correspondante.

2. Supports de coude : Distinguez les supports de coude gauche et droit. Alignez les deux trous du support avec la découpe en V du tube
principal. Alignez ensuite le support coudé avec le trou du tube et insérez le boulon par le bas. Une fois le boulon en place, fixez I'écrou et
serrez-le & l'aide d'une clé.

3. Poignée : Alignez la poignée avec la prise située au centre du corps de l'appareil. Poussez la poignée vers l'avant jusqu'a ce qu'elle
s'enclenche.

4. Touche finale : Fixer la mousse EVA a la surface d'appui.

5. L'assemblage est terminé : L'assemblage est terminé. L'appareil est maintenant prét a I'emploi.



FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

. Ajelen kézikdnyvben talalhato biztonsagi utasitasok elolvasasanak vagy betartasanak elmulasztasa sulyos sériilésekhez vezethet. H U

. Ne hasznélja ezt a késziiléket, ha az On stlya meghaladja a 250 kg-ot.

. A berendezés csak csuszasmentes feluleten hasznalhato.

. A késziilék ellenérzése: Minden hasznalat el6tt ellenérizze a késziilék allapotat. Ha nem mikodik megfeleléen, vagy barmelyik része sériilt, ne

hasznadlja tovabb.

Orvosi konzultacié: Konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdené az edzést, kuléndsen, ha terhes, vagy ha sérilésekkel kiizd a hat alsé részén, a

konyokén, a vallan, mas izlletekben vagy izmokban.

Bemelegités: A gyakorlat megkezdése el6tt 5-10 percig tartd6 bemelegitést végezzen.

. Az eréfeszitések fokozatossaga: A gyakorlatokat fokozatosan végezd, ne eréltesd meg magad tulsagosan az elején. Ne eréltesse meg magat, és

adjon idé6t a testének az alkalmazkodasra.

. Biztonsagos tavolsag: ajanlott, hogy a készulék hasznalatakor a sintavolsag legalabb 50 cm legyen. A tavolsagot a sajat képességeihez igazitsa,

kiilénds figyelmet forditva a biztonsagra.

. Gyakorlotér: A balesetek elkeriilése érdekében tartson legalabb 3 méter szabad helyet a gép kordl, tavol a gyerekektdl, butoroktol, haziallatoktdl és
egyéb akadalyoktdl.

10. Gyakorl6 6ltézek: Konnyl, kényelmes sportruhazatot és csuszasmentes talpu labbelit viseljen. A hosszu hajat fel kell kotni, hogy elkeriilie a gép

mozgo részeivel valo érintkezést.

11. Hozzaférés a gyermekek szamara: A készlléket nem gyermekek altali hasznalatra szanjak. Tartsa tavol t6lUk.

12. Onérzet: Ha rosszul érzi magat, kdvesse orvosa tanacsat, és hagyja abba az edzést.

13. A készilék hasznalata: A késziléket egyszerre csak egy szemely hasznalhatja.

14. Biztonsagi szabalyok: Ne engedje, hogy masok megérintsék a késziiléket (kézzel, labbal vagy targyakkal), amikor azt hasznalja. Telepités és

gyakorlas

kozben lgyeljen arra, hogy a mozgd alkatrészek ne akadjanak bele a hajaba vagy a testébe.

UTASITASOK A HASI KORHOZ
1. Kapcsolja be a késziléket: Koppintson egyszer a készillék bekapcsolasahoz. A beallitasok visszaallitdsahoz koppintson ra és tartsa
lenyomva 3 masodpercig.
2. Ismétlések: Megjeleniti az elvégzett mozgasok teljes szamat. A maximalis érték elérésekor a szamlalé nullara all vissza.
3. RPM (percenkénti fordulatszam): A kerék forgasi sebességét mutatja edzés kdzben.
4. Kaldriak: Megjeleniti az elégetett kaldriak teljes szamat.
5. 1d6: Az edzés teljes id6tartamat mutatja.
1. Kaldriak
2. Start/stop
3. Ismétlések szama
4. Keréksebesség
5. 1d6
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MONTAGE:

1. Fb6csé: Igazitsa a csOvet a V alaku nyilashoz, és helyezze be a megfeleld foglalatba.

2. Koényoktamaszok: Kildnbséget kell tenni a bal és a jobb kénydktamaszok koz6tt. Igazitsa a konzol két furatat a fécsdben lévé V alaku
kivagashoz. Ezutan igazitsa a kdnyoktartot a csében Iévd lyukhoz, és alulrél helyezze be a csavart. Ha a csavar a helyén van, régzitse az
anyat, és huzza meg egy villaskulccsal.

Fogantyu: Igazitsa a fogantyut a késziléktest kdzepén talalhaté foglalathoz. Nyomja elére a fogantyut, amig az a helyére nem kattan.
Befejez6 simitas: Rogzitse az EVA-habot a tartéfelllethez.

Befejezés: Az 6sszeszerelés befejez6dott. A készllék most mar hasznalatra kész.
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IMPORTANTI INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

1. La mancata lettura o l'inosservanza delle istruzioni di sicurezza contenute nel presente manuale puo causare IT
gravi lesioni.
. Non utilizzare questo dispositivo se il peso supera i 250 kg.
. L'attrezzatura pud essere utilizzata solo su una superficie antiscivolo.
. Controllo dell'apparecchio: Prima di ogni utilizzo, verificare le condizioni dell'apparecchio. Se non funziona correttamente o se una parte di esso e
danneggiata, smettere di usarlo.
. Consultazione medica: Consultare il medico prima di iniziare I'attivita fisica, soprattutto se si & in gravidanza o se si soffre di lesioni alla schiena, ai gomiti,
alle spalle, ad
altre articolazioni o ai muscoli.
. Riscaldamento: Eseguire un riscaldamento di 5-10 minuti prima di iniziare l'esercizio.
. Graduazione dello sforzo: Eseguire gli esercizi gradualmente, senza esagerare all'inizio. Non sforzatevi e date al vostro corpo il tempo di adattarsi.
. Distanza di sicurezza: si raccomanda che lo spazio tra i binari durante I'utilizzo del dispositivo sia di almeno 50 cm. Regolare la distanza in base alle proprie
capacita,
prestando particolare attenzione alla sicurezza.
9. Spazio per l'esercizio: Mantenere uno spazio libero di almeno 3 metri intorno all'apparecchio, lontano da bambini, mobili, animali domestici e altri ostacoli
per evitare incidenti.
10. Abbigliamento per I'esercizio fisico: Indossare abbigliamento sportivo leggero e comodo e calzature con suola antiscivolo. | capelli lunghi devono
essere legati per
evitare il contatto con le parti mobili della macchina.
11. Accesso per i bambini: L'apparecchio non & destinato all'uso da parte dei bambini. Tenetelo fuori dalla loro portata.
12. Senso di colpa: Se non vi sentite bene, seguite il consiglio del medico e smettete di fare esercizio.
13. Utilizzo del dispositivo: Il dispositivo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta.
14. Norme di sicurezza: Non permettere ad altri di toccare il dispositivo (con mani, piedi o oggetti) durante il suo utilizzo. Durante l'installazione e
I'esercizio, fare
attenzione a non impigliare i capelli o il corpo nelle parti in movimento.

ISTRUZIONI PER IL CERCHIO ADDOMINALE
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1. Accendere il dispositivo: Toccare una volta per accendere il dispositivo. Toccare e tenere premuto per 3 secondi per ripristinare le impostazioni.
2. Ripetizioni: Visualizza il numero totale di movimenti eseguiti. Quando si raggiunge il valore massimo, il contatore si azzera.
3. RPM (giri al minuto): Indica la velocita di rotazione della ruota durante I'esercizio.
4. Calorie: Visualizza il numero totale di calorie bruciate.
5. Tempo: Visualizza la durata totale dell'allenamento.
1. Calorie
2. Awvio/arresto
3. Numero di ripetizioni
4. Velocita della ruota
5. Tempo
MONTAGGIO:
1. Tubo principale: Allineare il tubo con la fessura a V e inserirlo nella presa corrispondente.
2. Supporti per il gomito: Distinguere le staffe del gomito destro e sinistro. Allineare i due fori della staffa con il ritaglio a V del tubo principale. Allineare quindi
la staffa a gomito con il foro nel tubo e inserire il bullone dal basso. Una volta inserito il bullone, fissare il dado e serrarlo con una chiave.
3. Maniglia: Allineare I'impugnatura con la presa situata al centro del corpo dell'unita. Spingere I'impugnatura in avanti finché non scatta in posizione.
4. Tocco finale: Fissare la schiuma EVA alla superficie di appoggio.
5. Completamento: L'assemblaggio & completato. L'unita & ora pronta per l'uso.



SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

. Neskaitydami arba nesilaikydami Siame vadove pateikty saugos instrukcijy, galite rimtai susiZeisti. LT

. Nenaudokite Sio prietaiso, jei sveriate daugiau kaip 250 kg.

. Iranga galima naudoti tik ant neslidZios dangos.

. Prietaiso tikrinimas: Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite prietaiso bukle. Jei jis veikia netinkamai arba kuri nors jo dalis yra pazeista, nustokite jj naudoti.

. Gydytojo konsultacija: Prie§ pradédami mankstintis, ypac€ jei esate néscia arba turite apatinés nugaros dalies, alkuniy, peciy, kity sgnariy ar raumeny
traumy, pasikonsultuokite su gydytoju.

. ApSilimas: Prie§ pradédami pratima, atlikite 5-10 minuciy trukmés apsilima.

. Pastangy laipsniskumas: Atlikite pratimus palaipsniui, i§ pradziy nespauskite saves per daug. Nespauskite saves ir duokite kiinui laiko prisitaikyti.

. Saugus atstumas: rekomenduojama, kad atstumas tarp takeliy naudojant prietaisa bty ne mazesnis kaip 50 cm. Atstumg reguliuokite pagal savo
galimybes, ypatingg démesj skirdami saugumui.

. Pratyby erdvé: Kad iSvengtuméte nelaimingy atsitikimy, aplink treniruoklj turi bati bent 3 metry laisvos erdvés, toliau nuo vaiky, baldy, naminiy gyvany ir
kity kligciy.

10. TreniruoCiy apranga: Dévékite lengva, patogig sporting aprangg ir avalyne neslidziu padu. ligi plaukai turi bati suristi, kad nesiliesty su judanciomis

treniruoklio dalimis.

11. Vaiky prieiga: Prietaisu negali naudotis vaikai. Laikykite jj jiems nepasiekiamoje vietoje.

12. Saves pajautimas: Jei blogai jauciatés, laikykites gydytojo patarimo ir nustokite mankstintis.

13.  Jrenginio naudojimas: Vienu metu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo.

14. Saugos taisyklés: Neleiskite kitiems asmenims liesti prietaiso (rankomis, kojomis ar daiktais), kai juo naudojatés. Montuodami ir naudodami prietaisa,

bikite atsargis, kad judancios dalys neuzkliudyty jasy plauky ar kino.

PILVO RATO INSTRUKCIJOS

. ljunkite prietaisg: Bakstelékite vieng kartg, kad jjungtumeéte jrenginj. Bakstelékite ir palaikykite 3 sekundes, kad i$ naujo nustatytuméte nustatymus.
. Pakartojimai: Rodomas bendras atlikty judesiy skaiCius. Pasiekus maksimalig verte, skaitiklis nustatomas | nulj.

. RPM (apsisukimai per minute): Rodo rato sukimosi greitj treniruotés metu.

. Kalorijos: Rodomas bendras sudeginty kalorijy skaicius.

. Laikas: Rodoma bendra treniruotés trukmé.

1. Kalorijos

2. Paleidimas / sustabdymas

3. Pakartojimy skaicius

4. Raty greitis

5. Laikas
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MONTAZAS:

Pagrindinis vamzdis: vamzdj sulygiuokite su V formos lizdu ir jstatykite jj j atitinkamg lizda.

Alkunés atramos: Atskirkite kairés ir desinés alklinés atramas. Sulygiuokite dvi kronsteino skyles su V formos iSpjova pagrindiniame vamzdyje.
Tada sulygiuokite alkdninj laikiklj su vamzdzio anga ir jsukite varztg iS apacios. |suke varztg, uzverzkite verzle ir priverzkite jg verzliarakciu.
Rankena: Rankeng sulygiuokite su jrenginio korpuso centre esanciu lizdu. Stumkite rankeng | priekj, kol ji uzsifiksuos.

Baigiamasis akcentas: Prie atraminio pavirSiaus pritvirtinkite EVA putas.

Baigti: Surinkimas baigtas. Jrenginys paruostas naudoti.
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA

1. Saja rokasgramata sniegto dro$ibas noradijumu neizlasi$ana vai neievéro$ana var izraisit nopietnas traumas. LV
2. Neizmantojiet 30 ierici, ja jasu svars parsniedz 250 kg.
3. Aprikojumu drikst izmantot tikai uz neslidosas virsmas.
4. lerices parbaude: Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet ierices stavokli. Ja ta nedarbojas pareizi vai kada tas dala ir bojata, partrauciet tas lietodanu.
5. Mediciniska konsultacija: Konsultgjieties ar arstu, pirms sakat vingrindjumus, Tpasi, ja esat gratniece vai ja esat guvusi muguras lejasdalas, elkonu,
plecu, citu locttavu vai muskulu traumas.
g. lesildisanas: Pirms vingrindjumu uzsaksanas veiciet iesildiSanos, kas ilgst 5-10 mindtes.
8
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. Centienu gradacija: Veiciet vingrindjumus pakapeniski, sakuma nevajag sevi parak spiest. Nespiediet sevi un dodiet savam kermenim laiku pielagoties.

. DroSs attalums: ieteicams, lai, lietojot ierici, cela distance bitu vismaz 50 cm. Pielagojiet attalumu atbilstoSi savam spéjam, Tpasu uzmanibu pievérSot
droSibai.

. Vieta vingroSanai: Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, ap trenazieri jabat vismaz 3 metrus lielai brivai vietai, prom no bérniem, mébelém,
majdzivniekiem un citiem Skérsliem.

0. Treninu apgérbs: Uzvelciet vieglu, &rtu sporta apgérbu un apavus ar neslidosu zoli. Gariem matiem jabat sasietiem, lai izvairitos no saskares ar
trenaZiera
kustigajam dalam.

1 Piekluve bérniem: lerici nav paredzéts lietot bérniem. Uzglabjiet to bérniem nepieejama vieta.

2 Pasizjata: Ja jutaties slikti, ievérojiet arsta ieteikumu un partrauciet vingrindjumus.

3. lerices lieto$ana: Vienlaikus ierici var izmantot tikai viena persona.

4 Drosibas noteikumi: Lietojot ierici, nelaujiet citam personam tai pieskarties (ar rokam, kajam vai priekSmetiem). UzstadiSanas un izmantoSanas laika
esiet uzmanigi, lai kustigas dalas nesaveltos matus vai kermeni.
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NORADIJUMI PAR VEDERA APLI

1. leslédziet ierici: Pieskarieties vienreiz, lai ieslégtu ierici. Pieskarieties un turiet 3 sekundes, lai atiestatitu iestatijumus.
2. Atkartojumi: Tiek paradits kopéjais veikto kustibu skaits. Kad ir sasniegta maksimala vértiba, skaititajs tiek atiestatits uz nulli.
3. RPM (apgriezieni minaté): Ritena grieSanas atrums trenina laika.
4. Kalorijas: Rada kopéjo sadedzinato kaloriju skaitu.
5. Laiks: Rada kopéjo trenina ilgumu.
1. Kalorijas
2. Sakums/apstasanas
3. Atkartojumu skaits
4. Ritena atrums
- 5. Laiks
MONTAZA:

1. Galvena caurule: levietojiet cauruli atbilstoSaja kontaktligzda un izlidziniet to ar V veida spraugu.

2. Elkonu balsti: Atskir kreisa un laba elkona balstu. Saskanojiet abus kronsteina caurumus ar V veida izgriezumu galvenaja caurulé. PEc tam salagojiet
elkona kronéteinu ar caurumu caurulé un ievietojiet skriivi no apaksas. Kad bultskrive ir ievietota, nostipriniet uzgriezni un pievelciet to, izmantojot
uzgrleznu atslegu.

3. Rokturis: Saskanojiet rokturi ar ligzdu, kas atrodas ierices korpusa centra. Spiediet rokturi uz prieksu, I1dz tas iespiezas sava vieta.

4. Nosléguma pieskariens: Piestipriniet EVA putas pie atbalsta virsmas.

5. Pabeig$ana: Montaza ir pabeigta. Tagad ierice ir gatava lietoSanai.



BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE

. Als u de veiligheidsinstructies in deze handleiding niet leest of opvolgt, kan dit leiden tot ernstig letsel. N L

. Gebruik dit apparaat niet als je meer dan 250 kg weegt.

. De uitrusting mag alleen worden gebruikt op een antislipopperviak.

. Het apparaat controleren: Controleer voor elk gebruik de staat van het apparaat. Als het niet goed werkt of als een onderdeel beschadigd is, gebruik het
dan niet meer.

. Medisch consult: Raadpleeg je arts voordat je begint met sporten, vooral als je zwanger bent of last hebt van blessures aan je onderrug, ellebogen,
schouders, andere gewrichten of spieren.

. Warming-up: Doe een warming-up van 5-10 minuten voordat je met de oefening begint.

. Geleidelijke inspanning: Doe de oefeningen geleidelijk, push jezelf niet te ver in het begin. Ga niet te ver en geef je lichaam de tijd om zich aan te
passen.

. Veilige afstand: het wordt aanbevolen dat de baanruimte bij gebruik van het apparaat minstens 50 cm is. Pas de afstand aan je eigen kunnen aan en let
daarbij vooral op de veiligheid.

. Trainingsruimte: Houd minstens 3 meter vrije ruimte rondom het apparaat, uit de buurt van kinderen, meubels, huisdieren en andere obstakels om
ongelukken te voorkomen.

10. Trainingskleding: Draag lichtgewicht, comfortabele sportkleding en schoeisel met een antislipzool. Lang haar moet worden vastgebonden om

contact met de bewegende delen van het apparaat te voorkomen.

11. Toegang voor kinderen: Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen. Houd het buiten hun bereik.

12. Zelfgevoel: Als je je onwel voelt, volg dan het advies van je arts op en stop met sporten.

13. Gebruik van het apparaat: Het apparaat kan slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

14. Veiligheidsregels: Sta niet toe dat anderen het apparaat aanraken (met handen, voeten of voorwerpen) wanneer u het gebruikt. Let er bij het

installeren en

oefenen op dat uw haar of lichaam niet verstrikt raakt in bewegende onderdelen.

INSTRUCTIES VOOR DE BUIKCIRKEL
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1. Schakel het apparaat in: Tik eenmaal om in te schakelen. Tik en houd gedurende 3 seconden ingedrukt om de instellingen te resetten.
2. Herhalingen: Geeft het totale aantal uitgevoerde bewegingen weer. Wanneer de maximumwaarde is bereikt, wordt de teller op nul gezet.
3. RPM (Omwentelingen per minuut): Toont de rotatiesnelheid van het wiel tijdens het trainen.
4. Calorieén: Geeft het totale aantal verbrande calorieén weer.
5. Tijd: Geeft de totale duur van de training weer.
1. Calorieén
2. Starten/stoppen
3. Aantal herhalingen
4. Wiel snelheid
5. Tijd
MONTAGE:

1. Hoofdpijp: Lijn de pijp uit met de V-vormige sleuf en steek hem in de overeenkomstige fitting.

2. Elleboogsteunen: Maak onderscheid tussen de linker en rechter elleboogsteun. Lijn de twee gaten van de beugel uit met de V-vormige uitsparing
in de hoofdbuis. Lijn vervolgens de elleboogsteun uit met het gat in de buis en steek de bout er vanaf de onderkant in. Zodra de bout op zijn
plaats zit, zet je de moer vast en draai je hem vast met een moersleutel.

3. Handgreep: Lijn de handgreep uit met de aansluiting in het midden van de behuizing van het apparaat. Duw de handgreep naar voren tot hij
vastklikt.

4. Afwerking: Bevestig het EVA-schuim aan het steunvlak.

5. Voltooiing: De montage is voltooid. Het apparaat is nu klaar voor gebruik.

INFORMACOES DE SEGURANCA IMPORTANTES
1. A n&o leitura ou o ndo cumprimento das instrugbes de seguranga deste manual pode resultar em ferimentos graves. PT

2. Néo utilize este aparelho se o seu peso for superior a 250 kg.

3. O equipamento s6 pode ser utilizado numa superficie antiderrapante.

4. Controlo do aparelho: Antes de cada utilizag&o, verificar o estado do aparelho. Se o aparelho n&o funcionar corretamente ou se alguma das suas partes
estiver danificada, ndo o utilize.

5. Consulta médica: Consulte o seu médico antes de comegar a fazer exercicio, especialmente se estiver gravida ou se sofrer de lesées na zona lombar,
cotovelos, ombros, outras articulagdes ou musculos.

6. Aquecimento: Efetuar um aquecimento de 5 a 10 minutos antes de iniciar o exercicio.

7. Graduagdo do esforgo: Faga os exercicios gradualmente, ndo se esforce demasiado no inicio. Nao se esforce e dé tempo ao seu corpo para se adaptar.

8. Distancia de seguranca: recomenda-se que o espago entre os trilhos durante a utilizagdo do aparelho seja de, pelo menos, 50 cm. Ajuste a distancia de
acordo com as
suas capacidades, prestando especial atengéo a segurancga.

9. Espago de exercicio: Mantenha pelo menos 3 metros de espagco livre a volta da maquina, longe de criangas, moveis, animais de estimagéo e outros
obstaculos para evitar acidentes.

10. Vestuario de exercicio: Usar vestuario desportivo leve e confortavel e calgado com sola antiderrapante. Os cabelos compridos devem ser presos
para evitar o contacto com as partes moéveis da maquina.

11. Acesso para criangas: O aparelho néo se destina a ser utilizado por criangas. Mantenha-o fora do alcance das criangas.

12.  Sentimento préprio: Se n&o se sentir bem, siga o conselho do seu médico e pare de fazer exercicio.

13. Utilizagao do aparelho: O aparelho s6 pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

14. Regras de seguranga: Nao permitir que outras pessoas toquem no aparelho (com as maos, pés ou objectos) durante a sua utilizagdo. Durante a

instalagao e
o exercicio, ter o cuidado de néo deixar que o cabelo ou o corpo fiquem presos nas partes moveis.
INSTRUCOES PARA O CIRCULO ABDOMINAL

1. Ligar o dispositivo: Toque uma vez para ligar. Toque sem soltar durante 3 segundos para repor as definigdes.
2. Repeticdes: Apresenta o nimero total de movimentos efectuados. Quando o valor maximo € atingido, o contador é reposto a zero.
3. RPM (Revolugdes por minuto): Mostra a velocidade de rotagio da roda durante o exercicio.
4. Calorias: Apresenta o numero total de calorias queimadas.
5. Tempo: Apresenta a duragéo total do exercicio.
1. Calorias
2. Arranque/paragem
3. Numero de repetigdes
4. Velocidade da roda
5. Tempo
MONTAGEM:

1. Tubo principal: Alinhe o tubo com a ranhura em forma de V e insira-o no encaixe correspondente.

2. Apoios de cotovelo: Distinguir entre os suportes do cotovelo esquerdo e direito. Alinhe os dois orificios do suporte com o recorte em forma de V no
tubo principal. Em seguida, alinhe o suporte do cotovelo com o orificio do tubo e insira o parafuso a partir de baixo. Quando o parafuso estiver no
sitio, fixe a porca e aperte-a com uma chave inglesa.

3. Pega: Alinhe a pega com o encaixe localizado no centro do corpo da unidade. Empurre a pega para a frente até encaixar no lugar.

4. Toque final: Fixar a espuma EVA a superficie de apoio.

5. Conclusdo: A montagem esta concluida. A unidade esta agora pronta a ser utilizada.
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
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11.
12.
13.
14.

. Necitirea sau nerespectarea instructiunilor de siguranta din acest manual poate duce la vatamari grave.

. Nu utilizati acest dispozitiv daca aveti o greutate mai mare de 250 kg.

. Echipamentul poate fi utilizat numai pe o suprafata antiderapanta.

. Verificarea aparatului: Inainte de fiecare utilizare, verificati starea aparatului. Daca acesta nu functioneaza corect sau orice parte a sa este

deteriorata, nu il mai utilizati.

. Consultatie medicala: Consultati medicul inainte de a incepe sa faceti exercitii fizice, mai ales daca sunteti insarcinata sau suferiti de leziuni la

nivelul spatelun inferior, coatelor, umerilor, altor articulatii sau muschi.

. Incalzire: Efectuati o incalzire de 5-10 minute Tnainte dea incepe exercitiul.
. Graduarea efortului: Faceti exercitiile treptat, nu va fortati prea mult la inceput. Nu va fortati si dati timp corpului dumneavoastra sa se adapteze.
. Distanta de siguranta: se recomanda ca spatiul de urmarire atunci cand utilizati dlspozmvul s fie de cel putin 50 cm. Reglati distanta in functie

de abilitatile dumneavoastra, acordand o atentie deosebita sigurantei.
pentru a preveni accidentele.

evita contactul
cu partile mobile ale masinii.
Accesul copiilor: Aparatul nu este destinat utilizarii de catre copii. Tineti-l departe de indemana lor.
Senzatia de sine: Daca nu va simtiti bine, urmati sfatul medicului dumneavoastra si opriti-va din exercitii.
Utilizarea dispozitivului: Dlspozmvul poate fi utilizat de o singura persoana in aceIaS| timp.
Reguli de siguranta: Nu permiteti altor persoane sa atinga dispozitivul (cu mainile, picioarele sau obiectele) atunci cand il utilizati. La instalare si

exercitii, aveti grija sa nu va prinda parul sau corpul de piesele in miscare.

INSTRUCTIUNI PENTRU CERCUL ABDOMINAL

1.

abhw N

Porniti dispozitivul: Atingeti o data pentru a porni dispozitivul. Atingeti si tineti apasat timp de 3 secunde pentru a
reseta setarile.

. Repetitii: Afiseaza numarul total de miscari efectuate. Atunci cand este atinsa valoarea maxima, contorul se

reseteaza la zero.

. RPM (rotatii pe minut): Afiseaza viteza de rotatie a rotii in timpul exercitiului.
. Caloril: Afiseaza numarul total de calorii arse.
. Timp: Afiseaza durata totala a antrenamentului.

1. Calorii

2. Start/stop

3. Numarul de repetitii
4. Viteza rotii

5. Timp

MONTAJ:

1.
2.

3.
4.
5.

Teava principala: Aliniati teava cu fanta in forma de V si introduceti-o in mufa corespunzatoare.

uporturi pentru cot: D|st|nget| intre suporturile pentru cot stang si drept. Aliniati cele doua orificii ale suportului cu decupajul in forma de V din tubul
principal. Apoi aliniati suportul pentru cot cu orificiul din tub si |ntroducet| surubul din partea de jos. Odata ce surubul este in pozitie, fixati piulita si
strangeti-o folosind o cheie.
Maner: Aliniati manerul cu mufa situata in centrul corpului unitatii. Implngetl manerul Tnainte pana cand se fixeaza in pozitie.
Atingerea finala: Atasati spuma EVA la suprafata de sprijin.
Finalizare: Asamblarea este finalizata. Unitatea este acum gata de utilizare.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

—_

2
3
4
5
6
7.
8
9
1
1
1
1
1

0
1.
2.
3
4

Neprecitanie alebo nedodrzanie bezpecnostnych pokynov uvedenych v tejto prirucke méze mat za nasledok vazne zranenie.

. Toto zariadenie nepouzivajte, ak vazite viac ako 250 kg.
. Zariadenie sa moZe pouZivat len na nekizavom povrchu.
. Kontrola spotrebi¢a: Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav spotrebi¢a. Ak nefunguje spravne alebo je niektora jeho ¢ast poskodena, prestarite ho

pouzivat.

. Lekarska konzultacia: Pred za€atim cvi¢enia sa poradte so svojim lekdrom, najma ak ste tehotna alebo mate poranenia dolnej €asti chrbta, laktov,

ramien, inych kibov alebo svalov.

. Rozcvicka: Pred zacgatim cvi¢enia vykonajte 5-10 minut trvajucu rozcvicku.

Odstupriovanie Usilia: Cvi€enia vykonavajte postupne, na zaciatku sa prili§ nenamahajte. Netlaéte na seba a dajte telu ¢as na adaptaciu.

. Bezpecna vzdialenost: pri pouzivani zariadenia sa odporuca, aby vzdialenost medzi drahami bola aspori 50 cm. Vzdialenost prispdsobte svojim

schopnostiam, pricom dbajte najméa na bezpecnost.

. Priestor na cvi€enie: Aby sa predislo nehodam, udrziavajte okolo stroja volny priestor dlhy aspor 3 metre, mimo dosahu deti, nabytku, domacich

zvierat a inych prekazok.

Cvicebné oblec¢enie: Vezmite si lahké, pohodiné Sportové oble€enie a obuv s protiSmykovou podrazkou. DIhé vlasy by mali byt zviazané, aby
sa zabranilo kontaktu s pohyblivymi astami stroja.

Pristup pre deti: Spotrebi€ nie je ur€eny na pouzivanie detmi. Uchovavajte ho mimo ich dosahu.

Pocit vlastnej sily: Ak sa necitite dobre, postupujte podla rady lekara a prestarite cvicit.

Pouzivanie zariadenia: Pristroj méze naraz pouZzivat len jedna osoba.

Bezpecnostné pravidla: Pri pouzivani zariadenia nedovolte, aby sa ho dotykali iné osoby (rukami, nohami alebo predmetmi). Pri inStalacii a
cviCeni davajte
pozor, aby sa vam vlasy alebo telo nezachytili o pohyblivé ¢asti.

POKYNY PRE POUZITIE
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MONTAZ:
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. Zapnite zariadenie: Tuknutim na poloZku raz zapnite zariadenie. Tuknutim a podrzanim na 3 sekundy obnovite nastavenia.
. Opakovania: Zobrazuje celkovy pocet vykonanych pohybov. Po dosiahnuti maximalnej hodnoty sa poc¢itadlo vynuluje.

. RPM (otacky za minutu): Zobrazuje rychlost ota€ania kolesa pocas cvicenia.

. Kalérie: Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii.

. Cas: Zobrazuje celkové trvanie tréningu.

Kaldrie
Spustenie/zastavenie
Pocet opakovani
Rychlost kolies

Cas

RN

Hlavna rura: zarovnajte ruru so Strbinou v tvare V a vlozte ju do prisluSnej zasuvky.

Laktové opierky: RozliSujte medzi favou a pravou laktovou opierkou. Zarovnajte dva otvory drziaka s vyrezom v tvare pismena V v hlavnej rure.
Potom zarovnajte loketné operky s otvorom v rurke a vlozte skrutku zdola. Ked' je skrutka na mieste, zaistite maticu a utiahnite ju pomocou kluc¢a.
Rukovat: Zarovnajte rukovat s otvormi v laktovych opierkach. Zatlacte rukovat, az kym nespadne na miesto.

Zaver: Pripevnite penu EVA na opornu plochu.

Dokonéenie: Montaz je dokoncena. Jednotka je teraz pripravena na pouzitie.

1"

RO

. Spatiu pentru exercitii: Pastrati un spatiu liber de cel putin 3 metri in jurul aparatului, departe de copii, mobilier, animale de companie si alte obstacole

10. Tinuta pentru exercitii: Purtati imbracaminte sport usoara, confortabila si incaltaminte cu talpa antiderapanta. Parul lung trebuie sa fie legat pentru a

la
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
. Ce ne preberete ali ne upostevate varnostnih navodil v tem priro€niku, se lahko resno poskodujete. S L
. Naprave ne uporabljajte, e tehtate ve¢ kot 250 kg.
Oprema se lahko uporablja le na nedrseci povrsini. .
. Preverjanje naprave: Pred vsako uporabo preverite stanje aparata. Ce ne deluje pravilno ali je kateri koli del poSkodovan, ga prenehaijte uporabljati.
. Zdravnisko svetovanje: Preden zacnete z vadbo, se posvetujte z zdravnikom, zlasti ¢e ste noseci ali imate poskodbe spodnjega dela hrbta, komolcev,
ramen, drugih sklepov ali misic.
. Ogrevanje: Pred za¢etkom vadbe opravite 5-10 minut trajajoe ogrevanije.
. Stopnjevanje prizadevanj: Na zacetku se ne potiskajte prevec. Ne pritiskajte nase in dajte telesu ¢as, da se prilagodi.
. Varna razdalja: priporo¢ljivo je, da je razdalja na stezi med uporabo naprave vsaj 50 cm. Razdaljo prilagodite svojim zmoznostim in pri tem posebno
pozornost namenite varnosti.
. Prostor za vadbo: Da bi preprecili nesrece, imejte okoli naprave vsaj 3 metre prostega prostora, stran od otrok, pohistva, hisnih ljubljenckov in drugih
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ovir.

10. Oblacilo za vadbo: Oblecite lahka, udobna Sportna oblacila in obutev z nedrsecim podplatom. Dolgi lasje morajo biti zvezani, da ne pridejo v stik z
gibljivimi deli naprave.

11. Dostop za otroke: Naprava ni namenjena za uporabo otrokom. Hranite ga zunaj njihovega dosega.

12. Obcutenje samega sebe: Ce se pocutite slabo, upostevajte nasvet zdravnika in prenehajte z vadbo.

13. Uporaba naprave: Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

14. Varnostna pravila: Ne dovolite drugim, da bi se naprave med uporabo dotikali (z rokami, nogami ali predmeti). Pri namescanju in vadbi pazite, da
se vasi lasje ali telo ne ujamejo v gibljive dele.

NAVODILA ZA TREBUSNI KROG

1. Vklopite napravo: Tapnite enkrat, da vklopite napravo. Tapnite in drzite 3 sekunde, da ponastavite nastavitve.
2. Ponovitve: Prikazuje skupno Stevilo izvedenih gibov. Ko je doseZena najvecja vrednost, se Stevec ponastavi na nic.
3. RPM (Stevilo vrtljajev na minuto): Prikazuje hitrost vrtenja kolesa med vadbo.
4. Kalorije: Prikazuje skupno Stevilo porabljenih kalorij.
5. Cas: Prikazuje skupno trajanje vadbe.
1. Kalorije
2. Zagon/zaustavitev
3. Stevilo ponovitev
4. Hitrost kolesa
5. Cas
MONTAZA:
1. Glavna cev: Vstavite cev v ustrezno vti€nico in jo poravnajte z rezo v obliki ¢rke V.
2. Podpora za komolce: Razlikujte med levo in desno komolc¢no opornico. Dve lukniji nosilca poravnajte z izrezom v obliki ¢rke V v glavni cevi.
Nato poravnajte kolenski nosilec z luknjo v cevi in vstavite vijak od spodaj. Ko je vijak namesc&en, pritrdite matico in jo zategnite s klju¢em.
3. Rocaj: Rocaj poravnajte z vti€nico, ki se nahaja na sredini ohiSja enote. Potisnite ro¢aj naprej, dokler se ne zaskoci.
4. Zakljucni dotik: Na podporno povrsino pritrdite peno EVA.
5. Dokonc&anje: Montaza je konCana. Enota je pripravljena za uporabo.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
1. Om du inte l3ser eller foljer sékerhetsanvisningarna i den har handboken kan det leda till SV
allvarliga skador.
. Anvand inte denna apparat om du vager mer an 250 kg.
. Utrustningen far endast anvandas pa ett halkfritt underlag.

. Kontroll av apparaten: Fore varje anvandning ska du kontrollera apparatens skick. Om den inte fungerar som den ska eller om nagon del av den ar
skadad, ska du sluta anvanda den.

. Medicinsk konsultation: Radgér med din lakare innan du bérjar trana, sarskilt om du &r gravid eller har skador i landryggen, armbagarna, axlarna, andra
leder eller muskler.

. Uppvarmning: Gor en uppvarmning pa 5-10 minuter innan du borjar tréna.

. Gradering av anstrangning: Gor évningarna gradvis, pressa dig inte for langt i bérjan. Pressa inte dig sjalv och ge din kropp tid att anpassa sig.
Sakert avstand: Det rekommenderas att sparvidden vid anvandning av enheten ar minst 50 cm. Anpassa avstandet efter din férmaga och var sarskilt
uppmarksam pa sakerheten.

. Utrymme for traning: Hall ett fritt utrymme pa minst 3 meter runt maskinen, pa avstand fran barn, mébler, husdjur och andra hinder for att forhindra
olyckor.

0. Traningsklader: Anvand latta, bekvama sportklader och skor med halksaker sula. Langt har bor vara uppsatt for att undvika kontakt med maskinens
rorliga delar.

1. Atkomst fér barn: Apparaten &r inte avsedd att anvandas av barn. Férvara den utom réckhall for dem.

2.  Sjalvkansla: Om du kanner dig sjuk ska du félja din lakares rad och sluta trana.

3. Anvandning av enheten: Apparaten kan endast anvandas av en person at gangen.

4. Sékerhetsregler: Lat inte andra komma i kontakt med enheten (med hander, fotter eller foremal) nar du anvander den. Var forsiktig sa att du inte

fastnar med

haret eller kroppen i rorliga delar nar du installerar och anvander enheten.

INSTRUKTIONER FOR BUKCIRKELN

. Sla pa enheten: Tryck en gang for att sla pa den. Tryck och hall i 3 sekunder for att aterstalla installningarna.

. Repetitioner: Visar det totala antalet rérelser som utforts. Nar det maximala vardet har uppnatts aterstalls raknaren till noll.
. RPM (varv per minut): Visar hjulets rotationshastighet under traningen.

. Kalorier: Visar det totala antalet férbranda kalorier.

. Tid: Visar traningspassets totala langd.

. Kalorier

. Start/stopp

. Antal repetitioner

. Hjulets hastighet

Tid

AR WN =
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MONTAGE:

1. Huvudréret: Rikta in réret med den V-formade slitsen och for in det i motsvarande uttag.

2. Armbagsstdd: Skilj pa vanster och hoger armbagsfaste. Rikta in de tva halen pa fastet mot den V-formade utskarningen i huvudroret. Rikta sedan in
armbagsfastet mot halet i réret och for in bulten fran botten. Nar bulten &r pa plats satter du fast muttern och drar at den med en skiftnyckel.

3. Handtag: Rikta in handtaget mot uttaget som sitter i mitten av enhetens kropp. Skjut handtaget framat tills det klickar pa plats.

4. Avslutande touch: Fast EVA-skummet pa stddytan.

5. Fardigstallande: Monteringen ar slutférd. Enheten ar nu klar fér anvandning.
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BAXINBA IHOOPMALILIA MPO BE3MNEKY

1. HeBWKOHaHHS iHCTPYKLIN 3 TEXHikK 6e3nekn, HaBeaAeHUX y LbOMY MOCIOHMKY, MOXe NPU3BECTU 40 CEPUO3HUX TPaBM. U K
. He BukopucToByiiTe Liein NpyCTpil, SKLWO Balua Bara nepesuLuye 250 Kr.

. ObnagHaHHA MOXHa BUKOPUCTOBYBATM TiMbKN HA HECNU3bKI NOBEPXHI.

2

3

4. Mepesipka npunagy: MNepes KOXHUM BUKOPUCTAHHSAM NepesipsinTe cTaH npunagy. SKLWO BiH He NpaLoe HanexHUM YMHoOM abo Byab-sika Moro YacTuHa
NOLLUKOZKEHA, MPUMUHITL NOr0 BUKOPUCTAHHS.

5

MepawnyHa koHcynbTauis: MpokoHCcynbTyTecs 3 nikapem nepea no4aTkoM TpeHyBaHb, 0COBNMBO SKLLO BU BariTHi abo cTpaxkagaeTe Bifg TpaBM MOMNePeEKy,
nikTiB, Nneyven,

iHWKX cyrno6is abo m'asiB.

Po3muHka: Nepen noyaTkoM BNpaBu BUKOHaNTE PO3MUHKY TpmBanicTio 5-10 XBUNWH.

pagauis 3ycunb: BukoHyliTe BnpaBm NOCTYNOBO, HE NepeHanpyxyntecsa Ha novaTky. He nigraHsainTe cebe i AanTe Tiny Yac Ha aganTaduito.

BesneyHa BiacTaHb: pekoMeHAYeTbCSA, Wb BiACTaHb MidK AOpiKKaMy NPy BUKOPUCTaHHI MPUCTPOIO CTaHoBWMa He MeHLwe 50 cm. Bigperyniovite BigcTaHb
BignoBigHo oo
CBOIX MOXIIMBOCTEMN, 3BepTalym ocobnmsy yBary Ha 6esneky.
MpocTip Ana TpeHyBaHb: LWo6 3anobirti HelacHM BUNagkam, 3anuiuTe HaBKOMO TPeHaxepa LoHaMeHLLe 3 MeTpu BiflbHOro NpocTopy, nogani Big
niten, mebniB, 4OMALUHIX TBAPUH Ta iHLINX NEPELLKOA.
10. Opdr ans TpeHyBaHb: OgdaranTe Nerkvin, 3py4YHniA CNOPTUBHUI OQAr | B3yTTS 3 HECMU3bKOO MigoLwBoto. [loBre Boroccs cnif 3aB'asatu, LWob
YHUKHYTU KOHTaKTy 3
PYXOMUMW YacTUHaMM TpeHaxepa.

o No

1. Doctyn ans piten: lNpunag He NpusHaYeHnin AN BUKOPUCTaHHSA AiTbMy. 36epiranTe Moro B HEAOCTYNHOMY AM1S HAX MiCL.

12. CamonouyTTa: AKWwo BM BigyyBaeTe cebe noraHo, AOTPUMYATECH NOpaz Mikaps i NPUMNUHITE TPEHYBaHHSA.

13. BukopuctaHHsi npuctpoto: [pncTpoeM moxe KopuctyBaTUCs nuiie ogHa ocoba 0gHO4acHo.

14. MpaBuna 6e3neku: He fo3BonsAnTe iHWNM TOpKaTUCSA NPUCTPOLO (Pykamu, Horamu abo npeameTamu) nig Yac BUKOpUCTaHHS. IMig yac BCTaHOBMNEHHS

Ta TpeHyBaHb 6yabTe obepexHi, LWo6 Bonoccs abo Tino He 3a4enuno pyXoMMMKU YacTMHaMu TpeHaxepa.
IHCTPYKLIA OANA YEPEBHOIO KONA

1. YBIMKHITb NpUCTPiN: HaTUCHITL 0aMH pas, Wo6 yBIMKHYTV NPUCTPIN. HATUCHITL | yTPUMYITE NPOTAroM 3 CekyHa, Wo6 CKMHYTW HanaluTyBaHHS.
2. MosTOpeHHs: Moka3sye 3ararbHy KinbKiCTb BUKOHAHWX pyXiB. [Micns 4OCArHEHHSI MAKCUMarbHOrO 3HAYEHHS MiYNIbHUK OBHYMAETLCS.
3. RPM (o6eprTiB 3a xBunuHy): Moka3sye WBMAKICTb 06epTaHHs Kosieca i vyac TpeHyBaHHS.
4. Kanopii: Bigo6paxae 3aranbHy KinbKiCTb crianeHux Kanopi.
5. Yac: Mokasye 3aranbHy TpyUBanicTb TPEHYBaHHS.
1. Kanopil
2. Craprt/cTon
3. KinbKicTb NOBTOPEHb
4. UWsuakicTe oB6epTaHHs Komic
5. Yac
MOHTAX:

1. OcHoBHa Tpyb6a: BupisHsiiTe Tpy6y 3 V-noaibHMm nasom i BcTasTe 1i y BiANOBIAHE rHi3Ao0.

2. NikTboBi onopu: Po3pi3HsAoTb NiBUKA | NpaBuin NiKTbOBI KPOHLLTENHW. BupiBHANTE ABa OTBOPU KPOHLUITEVHA 3 V-NoAiGHNM BMPI3OM B OCHOBHIN TPy6i.
MoTim cyMiCTITb NIKTBOBMIN KPOHLUTENH 3 OTBOPOM B TpyOi i BcTaBTe 60NT 3HM3Y. Micns Toro, sik 6onT 6yae Ha Micui, 3aKpiniTb raviky i 3aTArHiTh il 3a
[0MOMOrot0 rankoBOro KItoya.

3. Pyuka: BupiBHANTe pyyKy 3 rHi34oM, po3TallOBaHUM y LIEHTPI kopnycy npucTpoto. MNpocyHbTe pyyky Bnepes, 40K BOHA He 3adiKCyeTbCs Ha MicL.

4. OctaHHin wTtpux: MpukpinitTe niHonnact EVA 0o onopHOi NOBEPXHi.

5. 3aBeplueHHs: 3bipka 3aBepLueHa. Tenep NpUCTPI rOTOBUIA 40 BUKOPUCTaHHS.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/
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www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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