
Opaska z czujnikiem tętna Cycplus H1

Instrukcja obsługi



Wprowadzenie do produktu

Noszenie

Zaleca się noszenie urządzenia na skórze bicepsa lub przedramienia jednej z rąk.
Zapiąć pasek i dopasować go tak, aby dobrze przylegał i pozostawał na miejscu 
podczas aktywności. Dopasować, aby znaleźć najlepszą pozycję i długość paska 
dla uzyskania dokładniejszych danych.
Uwaga: Aby zapewnić prawidłowe działanie, należy dopasować urządzenie tak, 
aby dobrze przylegało do skóry.

Sprawdź poziom naładowania baterii

W stanie wyłączenia naciśnij przycisk, a wskaźnik zaświeci się na 2 sekundy, aby 
pokazać poziom naładowania baterii.



Włącz zasilanie

Przed włączeniem zasilania upewnij się, że masz założony czujnik tętna. Aby 
włączyć urządzenie, naciśnij i przytrzymaj przycisk. Po włączeniu zasilania dioda 
kontrolna będzie migać na przemian na czerwono i zielono przez około 5 sekund, 
analizując i obliczając aktualne tętno.
Po tej początkowej fazie urządzenie rozpocznie normalną pracę.
Podczas działania czujnika tętna dioda kontrolna będzie nadal migać z 
częstotliwością odpowiadającą tętnu, a jej kolor będzie się zmieniać w zależności 
od wartości tętna.
Zielone światło: tętno ≤ 80 uderzeń na minutę
Pomarańczowe światło: 80 uderzeń na minutę ≤ tętno ≤ 140 uderzeń na minutę
Czerwone światło: tętno ≥ 140 uderzeń na minutę

Wyłączanie

Czujnik tętna wyłączy się automatycznie po zdjęciu ze skóry i pozostawieniu 
bezczynnym przez 5 minut. Można go również wyłączyć, naciskając krótko 
przycisk. Po wyłączeniu lampka kontrolna zgaśnie.

Ładowanie

Urządzenie wykorzystuje magnetyczny interfejs ładowania. Podczas ładowania 
lampka kontrolna będzie powoli migać na czerwono, a po naładowaniu baterii 
zapali się zielone światło.
Podczas ładowania należy unikać metalowych przedmiotów, a po zakończeniu 
ładowania należy na czas odłączyć wtyczkę.



Uwagi

Specyfikacja

1. Czujnik tętna nie zastępuje sprzętu medycznego.
2. W niskich temperaturach zmniejszony przepływ krwi może wpływać na 
dokładność pomiarów. Należy nosić czujnik pod ciepłą odzieżą i rozgrzać się 
przed użyciem.
3. Pot lub zanieczyszczenia mogą zakłócać działanie czujnika. W razie potrzeby 
należy wytrzeć czujnik i zmienić jego położenie.
4. Tatuaże, blizny, ciemna skóra lub nadmierne owłosienie mogą zasłaniać 
czujnik, wpływając na dokładność pomiarów.

Wymiary: 43 x 44 x 12 mm
Waga: 13 g
Wodoodporność: IPX6
Temperatura pracy: od -10 °C do 60 °C
Bateria: 3,7 V 90 mAh
Tryb ładowania: magnetyczne 5 V
Czas ładowania: 30 min
Żywotność baterii: do 110 h
(W zależności od warunków otoczenia i czynników osobistych)
Protokół bezprzewodowy: ANT+, BLE

Zawartość opakowania

Czujnik                   Pasek Kabel 
ładujący

Instrukcja
obsługi



Montaż paska



Informacja o optymalizacji produktu

W celu ciągłego ulepszania funkcjonalności produktu i komfortu użytkowania 
możemy wprowadzać zmiany w konstrukcji, funkcjach lub akcesoriach produktu. 
Rzeczywisty produkt, który otrzymasz, może różnić się od opisu zawartego w 
niniejszej instrukcji.
Ostatecznym punktem odniesienia jest fizyczny produkt.
Zastrzegamy sobie prawo do modyfikowania produktów bez uprzedniego 
powiadomienia.

Dziękujemy za zrozumienie i wsparcie!



Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej
przez producenta.

Szczegółowe  informacje  o  warunkach  gwarancji  dystrybutora  /  producenta
dostępne na stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt  należy  regularnie  konserwować  (czyścić)  we  własnym  zakresie  lub
przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W
przypadku braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych
lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień
oceniać odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu.
W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie
podjąć  kroki  konserwacyjne  (czyszczenie)  lub  serwisowe.  Brak  poprawnej
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może
doprowadzić  do  trwałego  uszkodzenia  produktu.  Gwarant  nie  ponosi
odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania. 

Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa

Wszelkie  informacje  dotyczące  obsługi  urządzenia  znajdują  się  w  instrukcji
obsługi. Zanim zaczniesz z niego korzystać, zapoznaj się z jej treścią i stosuj się
do zawartych w niej wskazówek.

Przed użyciem zapoznaj się również z poniższymi informacjami:

Ostrzeżenia dotyczące użytkowania

Produkt przeznaczony wyłącznie do użytku z rowerami zgodnymi z jego
specyfikacją. Użycie w innych pojazdach może prowadzić do wypadku lub
uszkodzenia produktu.
Nie stosować produktu, jeśli jest uszkodzony, zużyty lub niekompletny.
Zawsze przed użyciem upewnij się, że wszystkie elementy są w dobrym
stanie technicznym.
Produkt nie jest zabawką. Trzymać z dala od dzieci, które mogą
przypadkowo uszkodzić produkt lub narazić się na niebezpieczeństwo.
Montaż produktu powinien być przeprowadzany zgodnie z dołączoną
instrukcją obsługi. Nieprawidłowy montaż może spowodować utratę
stabilności roweru lub zagrożenie dla użytkownika.

Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania

Przed każdą jazdą sprawdź, czy produkt jest odpowiednio zamontowany i
zabezpieczony. Luzujące się elementy mogą wpłynąć na bezpieczeństwo
jazdy.
Używaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, np. uchwyty powinny
służyć do przewożenia telefonów, bidonów czy innych lekkich
przedmiotów, zgodnie z określonymi limitami wagowymi.
Regularnie kontroluj produkt pod kątem oznak zużycia, korozji lub innych
uszkodzeń. W przypadku wykrycia nieprawidłowości należy przerwać
użytkowanie i skontaktować się z producentem.
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Produkt powinien być używany w warunkach pogodowych, do których
został zaprojektowany. Ekstremalne temperatury, wilgoć lub błoto mogą
wpływać na jego funkcjonalność.

Dodatkowe środki ostrożności

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących montażu lub
użytkowania produktu skontaktuj się z autoryzowanym serwisem lub
producentem.
Unikaj przeciążania produktu — maksymalne dopuszczalne obciążenie
podane w instrukcji obsługi nie powinno być przekraczane.
Jeśli produkt jest przeznaczony do stosowania w ruchu drogowym,
upewnij się, że spełnia wszystkie lokalne przepisy dotyczące
bezpieczeństwa, np. odblaski lub światła.
Po długim okresie użytkowania lub w przypadku intensywnej eksploatacji
zaleca się przeprowadzenie przeglądu produktu w certyfikowanym
punkcie serwisowym.

Oświadczenie zgodności

Produkt  został  zaprojektowany  zgodnie  z  wymogami  bezpieczeństwa
określonymi w Rozporządzeniu (UE) 2023/988. Spełnia on odpowiednie normy
techniczne,  w  tym  dotyczące  kompatybilności  elektromagnetycznej  (EMC),
bezpieczeństwa elektrycznego oraz ochrony użytkowników przed zagrożeniami
mechanicznymi i środowiskowymi.

Środki bezpieczeństwa

Przed przystąpieniem do ładowania  sprawdź czy  styki  urządzenia  są  czyste.
Nigdy  nie  pozostawiaj  urządzenia  podczas  użytkowania  i  ładowania  bez
nadzoru. Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej móc szybko odłączyć urządzenie
od  źródła  zasilania.  Nigdy  nie  wystawiaj  urządzenia  na  działanie  wysokiej
temperatury.  Ładuj  urządzenie  w miejscu  suchym i  dobrze  wentylowanym z
dala od materiałów łatwopalnych, zachowaj wolną przestrzeń min 1m od innych
obiektów. Nigdy nie zakrywaj urządzenia podczas ładowania. Nigdy nie używaj
zasilacza,  stacji  ładowania,  kabli  itp  bez  rekomendacji  i  atestu  producenta.
Zadbaj o swoje mienie, urządzenie wyposażone jest w ogniwa które są trudne
do ugaszenia, wyposaż się w płachtę gaśniczą.

Akumulator LI-ION

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), który z uwagi
na  swoją  fizyczną  i  chemiczną  budowę  starzeje  się  z  biegiem  czasu  i
użytkowania.  Producent  określa  maksymalny  czas  pracy  urządzenia  w
warunkach  laboratoryjnych,  gdzie  występują  optymalne  warunki  pracy  dla
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w
rzeczywistości może się różnić o deklarowanego w ofercie i  nie jest to wada
urządzenia  a  cecha  produktu.  Aby  zachować  maksymalną  żywotność
akumulatora,  nie  zaleca się  go rozładowywać do poziomu poniżej  3,18V lub
15% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzają je
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trwale  i  nie  jest  to  objęte  gwarancją.  W  przypadku  zaniechania  używania
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc należy
akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa miesiące poziom
jego naładowania.  Przechowuj  akumulator  i  urządzenie w miejscu suchym, z
dala od słońca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), który z
uwagi na swoją fizyczną i  chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i
użytkowania.  Producent  określa  maksymalny  czas  pracy  urządzenia  w
warunkach  laboratoryjnych,  gdzie  występują  optymalne  warunki  pracy  dla
urządzenia, a sam akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w
rzeczywistości może się różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada
urządzenia  a  cecha  produktu.  Aby  zachować  maksymalną  żywotność
akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać do poziomu poniżej 3,5V lub 5%
ogólnej  pojemności.  Niższe  wartości,  jak  np  3,2V  dla  ogniwa  uszkadzają  je
trwale  i  nie  jest  to  objęte  gwarancją.  W  przypadku  zaniechania  używania
akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż jeden miesiąc należy
akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa miesiące poziom
jego naładowania.  Przechowuj  akumulator  i  urządzenie w miejscu suchym, z
dala od słońca i ujemnych temperatur.

Ochrona Środowiska
Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii
Europejskiej, nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i recyklingowi w
wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla
środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje
na ten temat można uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie
oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został zakupiony. 

Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii
Europejskiej (UE), dotyczących zagadnień związanych z
bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środowiska,
określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i
wyeliminowane. 

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303



hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Producent: 

Chengdu Chendian Intelligent Technology CO., LTD.
Tianchen Road Building 2 
610000 Chengdu, Chiny
steven@cycplus.com

Przedstawiciel w UE: 

SUALMU GmbH
Am Waldfriedhof 4 
76297 Stutensee, Niemcy
EUVERTRETERSUALMUGMBH@outlook.com

Specyfikacje baterii produktu

Cecha Wartość

Kategoria baterii Bateria przenośna

Typ baterii Przenośne baterie
litowo-jonowe (Li-Ion)

Zawiera Kadm/Ołów (>0.002% Cd,
>0.004% Pb)

Nie

Waga netto (kg) 0.0021

Pojemność (mAh) 90mAh

https://www.innpro.pl
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