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Pierwsza konfiguracja i wymiana baterii

Przesuń pokrywę baterii, aby ją 
odblokować, a następnie otwórz ją.

Włóż baterię CR2032 do komory baterii, 
dodatnim biegunem skierowanym do 
góry. Upewnij się, że dioda kontrolna 
miga, potwierdzając prawidłowe 
zainstalowanie baterii.

Zamknij pokrywę baterii i 
przesuń, aby ją zablokować.

Zdejmij izolację baterii.

Noszenie pasa

Aby zapewnić prawidłowe wykrywanie tętna przez pasek na klatkę piersiową w 
każdych warunkach skórnych, zaleca się zwilżenie elektrod wodą przed każdym 
użyciem.

Zainstaluj czujnik na pasku na klatkę piersiową.

Wyreguluj długość paska na klatkę 
piersiową, a następnie zaciśnij pasek 
wokół klatki piersiowej, tak aby 
dobrze przylegał do skóry.



Aktywacja i połączenie

Czujnik ma wbudowany akcelerometr, który uruchamia się, gdy wykryje 
przyspieszenie. Po włączeniu automatycznie przechodzi w stan gotowości, co 
pokazuje migająca dioda LED, która pokazuje aktualny poziom naładowania 
baterii.
Czujnik obsługuje dwa protokoły: ANT+ i Bluetooth, co pozwala na połączenie z 
komputerami rowerowymi, zegarkami sportowymi i aplikacjami fitness, żeby 
odbierać i wyświetlać dane.

Uwaga: W przypadku korzystania z protokołu ANT+ można podłączyć 
jednocześnie wiele urządzeń. W przypadku korzystania z protokołu Bluetooth 
można podłączyć tylko jedno urządzenie jednocześnie.

Tryb uśpienia
Pas piersiowy po zdjęciu automatycznie przechodzi w tryb uśpienia o niskim 
zużyciu energii.

Wskaźnik świetlny

Wskaźnik świetlny włączy się i będzie migać przez 10 sekund w 
następujących sytuacjach.
1. Za każdym razem, gdy bateria zostanie prawidłowo zainstalowana.
2. Gdy pasek pomiaru tętna zostanie przesunięty z przyspieszeniem.
Podczas aktualizacji oprogramowania sprzętowego wskaźnik świetlny
będzie świecić się na czerwono, a po zakończeniu aktualizacji zgaśnie.
Kolor lampki kontrolnej wskazuje poziom naładowania baterii.

Zielone światło: poziom naładowania baterii ≥ 5%
Czerwone światło: poziom naładowania baterii < 5%



Aplikacja 

Wyszukaj „CYCPLUS” w App Store lub Google Play, aby pobrać i korzystać z 
aplikacji CYCPLUS, która zapewnia szybki dostęp do najnowszych aktualizacji 
oprogramowania sprzętowego i dodatkowych ustawień. Aktualizacje 
oprogramowania sprzętowego mogą obejmować zmiany funkcjonalne, dlatego 
szczegółowe informacje można znaleźć w informacjach o aktualizacji w aplikacji.

Konserwacja i przechowywanie

1. Po każdym użyciu opaski na klatkę piersiową należy ją przepłukać czystą
wodą i powiesić lub położyć na płasko do wyschnięcia.
2. Jeśli nie ma możliwości wyprania opaski na klatkę piersiową na zewnątrz, po
użyciu należy wytrzeć pot z elektrod, złącza i powierzchni czujnika tętna.
Odłączyć czujnik tętna od opaski na klatkę piersiową i umieścić je w dobrze
wentylowanym miejscu. Opaskę na klatkę piersiową należy wyczyścić i wysuszyć
tak szybko, jak to możliwe.
3. Zaleca się odłączenie czujnika tętna od paska na klatkę piersiową, aby
przedłużyć żywotność baterii podczas przechowywania.



Uwagi

1. W zimnym i suchym otoczeniu czujnik może potrzebować kilku minut, aby 
zapewnić dokładne i stabilne dane. Aby zapewnić precyzję danych treningowych, 
zaleca się rozpoczęcie rejestrowania treningu po dokładnej rozgrzewce.
2. Podczas noszenia paska na klatkę piersiową należy unikać nadmiernego 
rozciągania, aby nie uszkodzić elektrod.
3. Nagromadzenie potu może wpływać na dokładność danych, dlatego zaleca się 
zdejmowanie czujnika po każdym użyciu, przepłukanie paska na klatkę piersiową 
wodą i rozwieszenie go do wyschnięcia.
4. Należy unikać umieszczania wilgotnego paska na klatkę piersiową w 
hermetycznych pojemnikach, ponieważ może to spowodować utlenienie złącza, 
co wpłynie na dokładność pomiarów i skróci jego żywotność.
5. Nie należy używać chemicznych środków czyszczących, ponieważ mogą one 
wpływać na dokładność paska na klatkę piersiową i skracać jego żywotność. 
6. Po użyciu pasek na klatkę piersiową należy przechowywać w pozycji poziomej 
lub zawiesić, unikając zginania lub zwijania, oraz chronić przed długotrwałym 
działaniem promieni słonecznych.
7. Pasek na klatkę piersiową nie jest urządzeniem medycznym; dane mają 
charakter wyłącznie informacyjny. W przypadku odczuwania dyskomfortu należy 
niezwłocznie zgłosić się do lekarza.

Specyfikacja

Rozmiar: (70-95)*3,0 x 0,9 cm
Długość paska na klatkę piersiową: 70-95 cm
Bateria: CR 2032 220 mAh
Temperatura pracy: 0-50°C



Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej
przez producenta.

Szczegółowe  informacje  o  warunkach  gwarancji  dystrybutora  /  producenta
dostępne na stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt  należy  regularnie  konserwować  (czyścić)  we  własnym  zakresie  lub
przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W
przypadku braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych
lub serwisowych w instrukcji obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień
oceniać odmienność stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu.
W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmienności należy pilnie
podjąć  kroki  konserwacyjne  (czyszczenie)  lub  serwisowe.  Brak  poprawnej
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może
doprowadzić  do  trwałego  uszkodzenia  produktu.  Gwarant  nie  ponosi
odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania. 

Ostrzeżenia i informacje dotyczące bezpieczeństwa

Wszelkie  informacje  dotyczące  obsługi  urządzenia  znajdują  się  w  instrukcji
obsługi. Zanim zaczniesz z niego korzystać, zapoznaj się z jej treścią i stosuj się
do zawartych w niej wskazówek.

Przed użyciem zapoznaj się również z poniższymi informacjami:

Ostrzeżenia dotyczące użytkowania

Produkt przeznaczony wyłącznie do użytku z rowerami zgodnymi z jego
specyfikacją. Użycie w innych pojazdach może prowadzić do wypadku lub
uszkodzenia produktu.
Nie stosować produktu, jeśli jest uszkodzony, zużyty lub niekompletny.
Zawsze przed użyciem upewnij się, że wszystkie elementy są w dobrym
stanie technicznym.
Produkt nie jest zabawką. Trzymać z dala od dzieci, które mogą
przypadkowo uszkodzić produkt lub narazić się na niebezpieczeństwo.
Montaż produktu powinien być przeprowadzany zgodnie z dołączoną
instrukcją obsługi. Nieprawidłowy montaż może spowodować utratę
stabilności roweru lub zagrożenie dla użytkownika.

Informacje dotyczące prawidłowego użytkowania

Przed każdą jazdą sprawdź, czy produkt jest odpowiednio zamontowany i
zabezpieczony. Luzujące się elementy mogą wpłynąć na bezpieczeństwo
jazdy.
Używaj produktu zgodnie z jego przeznaczeniem, np. uchwyty powinny
służyć do przewożenia telefonów, bidonów czy innych lekkich
przedmiotów, zgodnie z określonymi limitami wagowymi.
Regularnie kontroluj produkt pod kątem oznak zużycia, korozji lub innych
uszkodzeń. W przypadku wykrycia nieprawidłowości należy przerwać
użytkowanie i skontaktować się z producentem.
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Produkt powinien być używany w warunkach pogodowych, do których
został zaprojektowany. Ekstremalne temperatury, wilgoć lub błoto mogą
wpływać na jego funkcjonalność.

Dodatkowe środki ostrożności

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących montażu lub
użytkowania produktu skontaktuj się z autoryzowanym serwisem lub
producentem.
Unikaj przeciążania produktu — maksymalne dopuszczalne obciążenie
podane w instrukcji obsługi nie powinno być przekraczane.
Jeśli produkt jest przeznaczony do stosowania w ruchu drogowym,
upewnij się, że spełnia wszystkie lokalne przepisy dotyczące
bezpieczeństwa, np. odblaski lub światła.
Po długim okresie użytkowania lub w przypadku intensywnej eksploatacji
zaleca się przeprowadzenie przeglądu produktu w certyfikowanym
punkcie serwisowym.

Oświadczenie zgodności

Produkt  został  zaprojektowany  zgodnie  z  wymogami  bezpieczeństwa
określonymi w Rozporządzeniu (UE) 2023/988. Spełnia on odpowiednie normy
techniczne,  w  tym  dotyczące  kompatybilności  elektromagnetycznej  (EMC),
bezpieczeństwa elektrycznego oraz ochrony użytkowników przed zagrożeniami
mechanicznymi i środowiskowymi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE 

Chengdu Chendian Intelligent Technology CO.,  LTD. niniejszym oświadcza, że
typ urządzenia radiowego Czujnik tętna pas na klatkę piersiową Cycplus H2 jest
zgodny  z  dyrektywą  2014/53/UE.  Pełny  tekst  deklaracji  zgodności  UE  jest
dostępny  pod  następującym  adresem  internetowym:  https://files.innpro.pl/
cycplus

Adres producenta: Tianchen Road Building 2 610000 Chengdu, cn

Częstotliwość radiowa: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)

Maksymalna moc częstotliwości radiowej: <20dBm

Ochrona Środowiska
Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii
Europejskiej, nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i recyklingowi w
wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla
środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje
na ten temat można uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie
oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został zakupiony. 
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Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii
Europejskiej (UE), dotyczących zagadnień związanych z
bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środowiska,
określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i
wyeliminowane. 

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Przedstawiciel w UE: 

SUALMU GmbH
Am Waldfriedhof 4 
76297 Stutensee, Niemcy
EUVERTRETERSUALMUGMBH@outlook.com

Specyfikacje baterii produktu

Cecha Wartość

Kategoria baterii Bateria przenośna

Typ baterii Portable button cell batteries:
Lithium CR2032

Zawiera Kadm/Ołów (>0.002% Cd,
>0.004% Pb)

Nie

Waga netto (kg) 0.00298

Pojemność (mAh) 200mAh

https://www.innpro.pl
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