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WAŻNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI

Przed rozpoczęciem użytkowania należy zapoznać się
z instrukcją obsługi.

NIEBEZPIECZEŃSTWO - Aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem: 
1. Zawsze odłączaj urządzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po jego użyciu i 
przed czyszczeniem. 
OSTRZEŻENIE - Aby zmniejszyć ryzyko poparzeń, pożaru, porażenia prądem 
elektrycznym lub obrażeń ciała: 
1. Nigdy nie należy pozostawiać podłączonego urządzenia bez nadzoru. Nieużywane 
urządzenie należy odłączyć od gniazdka przed założeniem lub zdjęciem jego części. 
2. Nie używaj urządzenia pod kocem lub poduszką. Nadmierne nagrzewanie może 
spowodować pożar, porażenie prądem elektrycznym lub obrażenia ciała. 
3. Konieczny jest ścisły nadzór, gdy urządzenie jest używane przez, na lub w pobliżu 
dzieci, inwalidów lub osób niepełnosprawnych. 
4. Urządzenia należy używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w 
niniejszej instrukcji. Nie należy używać akcesoriów niezalecanych przez producenta. 
5. Nigdy nie używaj tego urządzenia, jeśli ma uszkodzony przewód lub wtyczkę, jeśli nie 
działa prawidłowo, jeśli zostało upuszczone, uszkodzone lub wpadło do wody. 
Urządzenie należy oddać do centrum serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy. 
6. Nie wolno przenosić urządzenia za przewód zasilający ani używać go jako uchwytu. 
7. Przewód należy trzymać z dala od rozgrzanych powierzchni. 
8. Nigdy nie używaj urządzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Otwory 
wentylacyjne powinny być wolne od kłaczków, włosów itp. 
9. Nigdy nie upuszczaj ani nie wkładaj żadnych przedmiotów do otworów. 
10. Nie używać na zewnątrz. 
11. Nie używać w miejscach, w których stosowane są produkty w aerozolu lub gdzie 
podawany jest tlen. 
12. Przestroga - Aby zmniejszyć ryzyko obrażeń spowodowanych ruchomymi 
częściami, przed przystąpieniem do serwisowania należy odłączyć urządzenie od 
zasilania. 
13. Ostrzeżenie - aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem elektrycznym, przed 
czyszczeniem lub serwisowaniem należy odłączyć urządzenie od zasilania. 
14. Ostrzeżenie - Ryzyko obrażeń ciała - Dzieci poniżej 13 roku życia należy trzymać z 
dala od urządzenia. 
15. Aby odłączyć urządzenie, obróć wszystkie elementy sterujące do pozycji , a 
następnie wyjmij wtyczkę z gniazdka. 
16. Urządzenie należy podłączać wyłącznie do odpowiedniego gniazdka. Patrz 
instrukcje dotyczące uziemienia. 
17. Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby o ograniczonych 
zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych, a także osoby nieposiadające 
doświadczenia i wiedzy, chyba że będą one nadzorowane lub zostaną poinstruowane 
w zakresie obsługi urządzenia przez osobę odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo. 
Dzieci poniżej 13 roku życia należy trzymać z dala od urządzenia. 
18. Maksymalny udźwig tego produktu wynosi 265 funtów / 120 kg. NIE WOLNO 
PRZEKRACZAĆ MAKSYMALNEGO UDŹWIGU.

ZACHOWAJ INSTRUKCJĘ NA PRZYSZŁOŚĆ



INSTRUKCJE DOTYCZĄCE UZIEMIENIA: 
Ten produkt musi być uziemiony. W przypadku nieprawidłowego działania lub awarii 
uziemienie zapewnia ścieżkę najmniejszego oporu dla prądu elektrycznego, aby 
zmniejszyć ryzyko porażenia prądem i wtyczkę uziemiającą. Wtyczka musi być 
podłączona do odpowiedniego gniazdka, które jest prawidłowo zainstalowane 
i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporządzeniami. 
NIEBEZPIECZEŃSTWO - Nieprawidłowe podłączenie przewodu uziemiającego może 
spowodować ryzyko porażenia prądem elektrycznym. W razie wątpliwości co do 
prawidłowego uziemienia produktu należy skontaktować się z wykwalifikowanym 
elektrykiem lub serwisantem. Nie należy modyfikować wtyczki dostarczonej 
z produktem - jeśli nie pasuje ona do gniazdka, należy zlecić wykwalifikowanemu 
elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka. 
Instrukcje bezpieczeństwa UE: 
1.Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, należy go wymienić na specjalny zestaw 
przewodów dostępny u producenta lub jego przedstawiciela serwisowego. 
2.Wolny obszar nie może być mniejszy niż 0,6 metra od obszaru treningowego 
w kierunkach, z których uzyskuje się dostęp do urządzenia.

3.Jeśli którekolwiek z urządzeń regulacyjnych pozostanie wystające, może przeszkadzać 
użytkownikowi w poruszaniu się. 
4.Ostrzeżenie, że złożona bieżnia nie powinna być używana. 
5.Ostrzeżenie, aby przed złożeniem bieżni pozwolić na jej całkowite zatrzymanie. 
6.Emisja hałasu pod obciążeniem jest wyższa niż bez obciążenia. 
7. hałas w powietrzu: <65dB. 
8. To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (w tym dzieci) 
o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub bez 
doświadczenia i wiedzy, chyba że są one nadzorowane lub zostały poinstruowane 
w zakresie korzystania z urządzenia przez osobę odpowiedzialną za ich 
bezpieczeństwo. Dzieci powinny być nadzorowane, aby nie bawiły się urządzeniem. 
9.Jeśli wyświetlane jest tętno: 
OSTRZEŻENIE! Systemy monitorowania tętna mogą być niedokładne. Zbyt intensywne 
ćwiczenia mogą spowodować poważne obrażenia lub śmierć. W przypadku 
zasłabnięcia należy natychmiast przerwać ćwiczenia. 
10. Jeśli urządzenie jest wyposażone w ogranicznik bezpieczeństwa: 
Wymagana jest instrukcja użytkowania, zakładania i testowania ogranicznika 
bezpieczeństwa linki.



ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE ZASILANIA

1. US: 120V~ 60Hz/EU: 220-240V~ 50-60Hz zasilanie. 
2. Wtyczka zasilania musi być solidnie uziemiona, a gniazdo musi być wyposażone 
w dedykowany obwód, aby uniknąć dzielenia obwodu z innymi urządzeniami 
elektrycznymi. 
3. Podłącz przewód zasilający bezpośrednio do gniazda. 
4. Należy używać odpowiedniego gniazda, aby uniknąć związanych z nim zagrożeń. Jeśli 
wtyczka nie pasuje do gniazdka, nie używaj jej i poproś elektryka o jej naprawę. 
5.Nie dopuszczać do kontaktu przewodu zasilającego z rolkami. Nie umieszczać 
zasilacza na pracującym pasie. Nie używaj uszkodzonych wtyczek. 
6.Nie wyciągać ani nie wkładać wtyczki mokrymi rękami. 
7.Przed czyszczeniem i konserwacją należy wyjąć wtyczkę z gniazdka. 
8.Przed użyciem bieżni należy sprawdzić, czy działa ona prawidłowo. Jeśli działa 
prawidłowo, można jej używać, w przeciwnym razie nie należy jej używać i należy 
skontaktować się z Działem Obsługi Klienta na czas. 
9. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy przypiąć linkę zabezpieczającą do ubrania w celu 
zatrzymania awaryjnego. 
10. Upewnij się, że za bieżnią podczas ćwiczeń znajduje się wolny, bezpieczny obszar 
o wymiarach 2000 * 1000 mm bez przeszkód. 
11. W przypadku nieprawidłowości należy podciągnąć się za poręcz, aby utrzymać 
stopy z dala od pasa bieżni i zeskoczyć z bieżni. 
12.Jeśli podczas ćwiczeń wystąpią zawroty głowy, ból w klatce piersiowej, nudności lub 
zadyszka, należy natychmiast przerwać ćwiczenia i skonsultować się z trenerem fitness 
lub lekarzem. 
13.Nie używaj tego produktu na zewnątrz, w warunkach wysokiej wilgotności lub 
nasłonecznienia. 
14. Odłącz urządzenie od zasilnia, jeżeli zamierzasz być poza domem.



ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

AKCESORIA DO PRODUKTU

Bieżnia Instrukcja
obsługi

ZESTAW NARZĘDZI

Olej smarujący x 1 Pokrętło sześciokątne 
A (58 mm) x2

Pokrętło sześciokątne 
B (38 mm) x2

Klucz 
bezpieczeństwa x 1

Wewnętrzny klucz 
imbusowy typu L 5 mm x 1

Klucz imbusowy 
wewnętrzny 6 mm typu L 

x 1

Wielofunkcyjny klucz płaski x 1



WYGLĄD PRODUKTU

Przełącznik zasilania  

Kółko transportowe 

Ekran wyświetlacza 

Konsola 

Kolumna stojąca 

Podłokietnik 

Klucz bezpieczeństwa

Ozdobna osłona

Pasek boczny 
Pasek bieżnika

Osłona prawego 
tylnego 
narożnikaOsłona lewego 

tylnego narożnika
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MONTAŻ

PRZYGOTOWANIE DO MONTAŻU

- Aby zapewnić bezpieczeństwo użytkowania, należy wybrać bezpieczną, suchą, solidną 
i przestronną poziomą powierzchnię do montażu; 
-Po otrzymaniu produktu należy wyjąć wszystkie części z opakowania. Należy 
dokładnie sprawdzić, czy części i narzędzia są kompletne zgodnie z zawartością 
opakowania.

INSTRUKCJE MONTAŻU
-Przed przystąpieniem do montażu należy uważnie przeczytać i zrozumieć ważne 
kroki dotyczące bezpieczeństwa zawarte w instrukcji. 
-Przed każdym etapem montażu należy zebrać odpowiednie części i narzędzia; 
-Należy użyć klucza z zestawu narzędzi. Jeśli nie ma specjalnych instrukcji, dokręć 
śrubę i nakrętkę w prawo (zgodnie z ruchem wskazówek zegara) i poluzuj śrubę 
i nakrętkę w lewo (przeciwnie do ruchu wskazówek zegara). 
- W przypadku konieczności połączenia dwóch części należy delikatnie podnieść 
produkt, aby wyrównać go z otworem, tak aby można było łatwo włożyć pokrętło do 
otworu. 
- Niektóre części produktu są ciężkie. Upewnij się, że w montażu uczestniczą dwie 
osoby i nie podnoś ciężkich części samodzielnie, aby uniknąć uszkodzenia produktu 
lub ciała.

MONTAŻ KROK PO KROKU

1.a. Podnieś kolumnę pionową do pozycji ustalonej (rys. 1); 
b. Naciśnij podłokietniki zgodnie z ilustracją (rys. 2) 
c. Podnieś konsolę do pozycji (rys. 3)



3

A

B

2. Przytrzymaj kolumny pionowe produktu, włóż pokrętło sześciokątne A i obróć je 
zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby mocno przymocować kolumny pionowe do 
podstawy;

3.Powtórz powyższe kroki, aby mocno przymocować podłokietnik do kolumny 
pionowej za pomocą pokrętła sześciokątnego B.



4. Podłącz klucz bezpieczeństwa do żółtego oznaczenia na konsoli.

5.Upewnij się, że wszystkie części zostały zamocowane i zamontowane we właściwej 
pozycji. 

UWAGA: 
1. Aby zapobiec obrażeniom podczas montażu, należy nosić rękawice i upewnić się, że 
produkt jest montowany przez dwie osoby. 
2. Podczas montażu produktu należy zwracać uwagę na bezpieczeństwo i unikać 
obrażeń spowodowanych przez ruchome części. 
3. Aby uniknąć obrażeń, podczas montażu produktu należy trzymać się z dala od osób 
postronnych i dzieci. 
4. Nie używaj produktu, dopóki nie zostanie całkowicie zmontowany i sprawdzony.



OBSŁUGA
WŁĄCZANIE ZASILANIA 
Podłącz urządzenie, włącz przełącznik zasilania, usłyszysz sygnał dźwiękowy, a bieżnia 
przejdzie w tryb gotowości.

KLUCZ BEZPIECZEŃSTWA 
-Bieżnia będzie działać tylko wtedy, gdy klucz bezpieczeństwa jest prawidłowo 
umieszczony w gnieździe konsoli. 
Upewnij się, że klucz bezpieczeństwa jest przypięty do ubrania podczas ćwiczeń 
w razie wypadku. 
-W każdej sytuacji, po wyjęciu kluczyka bezpieczeństwa bieżnia zatrzyma się awaryjnie, 
a w oknie „SPEED” wyświetlony zostanie komunikat „E07”; w tym czasie nie można 
wykonywać żadnych innych czynności na bieżni poza jej wyłączeniem. 
Po ponownym prawidłowym podłączeniu kluczyka bezpieczeństwa bieżnia przejdzie 
w tryb gotowości. 

SKŁADANIE BIEŻNI
Gdy bieżnia nie jest używana, można ją złożyć, aby zaoszczędzić miejsce. 
1. Przed złożeniem należy wyłączyć przełącznik zasilania i odłączyć wtyczkę zasilania;
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2.Odkręć pokrętło sześciokątne A i B w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek 
zegara i zdejmij je, a następnie złóż kolumnę i konsolę.



CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

OGÓLNE CZYSZCZENIE 
Właściwa konserwacja pomaga przedłużyć żywotność bieżni. 
1. Bieżnię należy umieścić w suchym i zacienionym miejscu. Nie umieszczaj bieżni na 
zewnątrz w bezpośrednim świetle słonecznym. 
2.Regularnie sprawdzaj i blokuj wszystkie części bieżni, a uszkodzone części wymieniaj 
na czas. 
3. Nie używaj bieżni na siłę, gdy jest uszkodzona, aby uniknąć uszkodzenia produktu 
i szkód osobowych.

REGULACJA BIEŻNI 
Pas bieżni jest wyregulowany przed opuszczeniem fabryki, ale po użyciu będzie 
rozciągnięty lub odchylony od pozycji środkowej. Należy wyregulować go na czas, aby 
uniknąć uszkodzenia bieżni. 
Regulacja naprężenia pasa bieżni 
Jeśli podczas korzystania z bieżni pas bieżni ślizga się lub nie działa płynnie, można 
wyregulować naprężenie pasa bieżni, aby poprawić jego działanie. 
1. Włóż klucz imbusowy do gniazda śruby regulacyjnej po lewej stronie pasa bieżnika 
i obróć klucz zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby napiąć pas bieżnika; 
2. Powtórz krok 1, aby wyregulować prawą śrubę. Należy upewnić się, że śruba obraca 
się w tej samej odległości; 
3. Powtórz kroki 1 i 2, aż pasek bieżnika nie będzie się ślizgał; 
4. Jeśli chcesz poluzować pasek bieżnika, przekręć klucz w kierunku przeciwnym do 
ruchu wskazówek zegara i zwróć uwagę, że lewa i prawa strona powinny obracać się 
w tej samej odległości.
UWAGA: 
Pasek bieżnika nie powinien być regulowany zbyt ciasno, w przeciwnym razie 
spowoduje to uszkodzenie paska bieżnika, zwiększenie nacisku przedniego/tylnego 
bębna obrotowego, uszkodzenie łożyska bębna, hałas i inne problemy.

Regulacja położenia pasa bieżni 
Podczas korzystania z bieżni, z powodu możliwej różnicy sił wywieranych przez obie 
stopy i niezrównoważonego nacisku wywieranego na pas bieżni, pas bieżni może 
odchylać się od środka, ale to zjawisko odchylenia jest normalne. Pozostaw bieżnię bez 
obciążenia na pewien czas, a pas bieżni automatycznie powróci do położenia 
środkowego. 
Jeśli tak się nie stanie, należy wyregulować go ręcznie. 
1. Uruchom bieżnię bez obciążenia i ustaw prędkość na 0,6~0,9; 
2. Obserwuj odległość od pasa bieżni do lewego i prawego słupka bocznego: 
- Jeśli odchyla się w lewo, użyj klucza imbusowego, aby obrócić lewą śrubę zgodnie 
z ruchem wskazówek zegara; 
- Jeśli odchyla się w prawo, użyj klucza imbusowego, aby obrócić prawą śrubę zgodnie 
z ruchem wskazówek zegara; 
- Jeśli pasek bieżnika nadal nie znajduje się pośrodku, powtórz powyższą czynność, aż 
zostanie ustawiony pośrodku. 



UWAGA: 
Nie należy nadmiernie dokręcać bębna obrotowego, ponieważ spowoduje to trwałe 
uszkodzenie łożyska.

Dokręć

Dokręć

Wewnętrzny klucz imbusowy 
typu L 5 mm

SMAROWANIE BIEŻNI 
Gdy bieżnia opuszcza fabrykę, dodawany jest do niej smar, ale niezbędna kontrola jest 
pomocna w utrzymaniu bieżni w najlepszym stanie do użytku. 
Kroki kontroli 
1. Pociągnij boczny pas bieżni i wyciągnij rękę, aby dotknąć powierzchni bieżni tak 
daleko, jak to możliwe; 
2. Jeśli wyczuwalny jest olej silikonowy, nie ma potrzeby dodawania smaru; 
3. Jeśli po dotknięciu powierzchni wydaje się ona bardzo sucha, należy dodać 10 ml 
oleju silikonowego.

Cykl smarowania

Czas 

Pierwsze użycie 

30 dni lub 30 godzin użytkowania 

1 rok lub 100 godzin użytkowania

Czynność

Sprawdź smarowanie i dodaj oleju w zależności od sytuacji 

Sprawdź smarowanie i dodaj oleju w razie potrzeby 

Dodaj 10 ml oleju silikonowego

UWAGA: 
Należy używać oleju silikonowego, który nie jest wytwarzany z ropy naftowej. 
Kroki dodawania 
1. Wytnij mały otwór w butelce z olejem, aby zapewnić, że można go wylać, ale nie 
w dużej ilości; 
2. Podciągnij boczny pas bieżnika, aby można było umieścić butelkę z olejem na dole 
pasa bieżnika i wstrzyknąć olej na środek płyty bieżnika. Opuść pas bieżnika;



Olej smarny

3. Włącz bieżnię bez obciążenia na około minutę, aby nowo dodany olej silikonowy mógł 
zostać automatycznie i równomiernie nałożony przed użyciem. 

CZYSZCZENIE PRODUKTU: 
1.Po każdym użyciu produktu należy wytrzeć plamy z konsoli i innych części czystą 
ściereczką; 
2. Jeśli produkt jest często używany, można go przetrzeć łagodnym detergentem. 

UWAGA: 
1.Podczas czyszczenia bieżni należy wyłączyć przełącznik zasilania i wyjąć przewód 
zasilający z gniazdka. 
2.Do wycierania nie należy używać żrących detergentów. 

PRZECHOWYWANIE PRODUKTU: 
1. Bieżnię należy przechowywać w czystym i suchym miejscu. 
2. Gdy bieżnia nie jest używana, można ją złożyć, aby zaoszczędzić miejsce. 
3. Gdy bieżnia nie jest używana, należy wyłączyć przełącznik zasilania i odłączyć wtyczkę 
zasilania.



KONSOLA

START / STOP 

Start: 
Start: W trybie gotowości, Podłącz prawidłowo klucz bezpieczeństwa, naciśnij 
przycisk „START”, a bieżnia zacznie działać po 3 sekundach odliczania; 

Stop: 
Podczas ćwiczeń naciśnij przycisk STOP lub bezpośrednio odłącz klucz 
bezpieczeństwa, aby zatrzymać bieg.

FUNKCJE PRZYCISKÓW

Po naciśnięciu tego przycisku bieżnia rozpocznie bieg od najniższej prędkości 
lub zaprogramowanej prędkości domyślnej po 3-sekundowym odliczaniu.

W trybie biegu naciśnięcie tego przycisku spowoduje zatrzymanie bieżni.

W trybie gotowości naciśnij ten przycisk, aby przejść do ustawień trybu 
odliczania, a kolejność wyboru jest następująca: TIME-DIS.-CAL.- tryb ręczny.

Wybór programu: P1 ~ P12 - Tryb ręczny.

1. Gdy bieżnia pracuje, naciśnij ten przycisk, aby zmniejszyć prędkość. 
2. Można go użyć do ustawienia wartości czasu, dystansu i kalorii.

1. Gdy bieżnia pracuje, naciśnij ten przycisk, aby zwiększyć prędkość. 
2. Można go użyć do ustawienia wartości czasu, dystansu i kalorii.



OKIENKO

Nazwa Funkcja - objaśnienie

1. Wyświetla odliczanie "3" - "2" - "1" po kolei podczas uruchamiania; 
2. Wyświetla prędkość ćwiczeń podczas ćwiczeń; 
3. Wyświetla "E07", gdy klucz bezpieczeństwa jest odłączony; 
4. W lewym dolnym rogu wyświetlany jest numer programu po wybraniu 
programu wbudowanego.

1. Wyświetla czas ćwiczeń podczas ćwiczeń; 
2. Podczas regulacji wartości w trybie odliczania wyświetla ustawioną 
wartość czasu.

1. Wyświetla dystans treningowy podczas ćwiczeń; 
2. Podczas dostosowywania wartości w trybie odliczania wyświetla 
ustawioną wartość odległości.

1.Wyświetla wartość kalorii zużytych podczas ćwiczeń; 
2. Podczas dostosowywania wartości w trybie odliczania wyświetla 
ustawioną wartość kalorii.



TRYB 
Tryb ręczny 
1. w trybie czuwania naciśnij bezpośrednio przycisk „START”, a bieżnia uruchomi się 
z najniższą prędkością po 3 sekundach odliczania; 
2.Naciśnij przycisk „+/-”, aby dostosować wartość prędkości; 
3. naciśnij przycisk „STOP”, aby spowolnić bieżnię do zatrzymania. 
Tryb odliczania 
W tym trybie użytkownik może ustawić wartość czasu, dystansu i kalorii zgodnie 
z zapotrzebowaniem. Po ustawieniu naciśnij przycisk „START”, a bieżnia przejdzie do 
trybu odliczania. Gdy ustawiona wartość spadnie do „0”, bieżnia zwolni i zatrzyma się 
automatycznie. 
1. W trybie gotowości naciśnij przycisk „MODE”, aby przejść do trybu odliczania; 
2.Naciśnij przycisk „MODE”, aby przełączać cyklicznie: „TIME” - ”DIS.” - „CAL.” - tryb 
ręczny. 
3.Naciśnij przycisk „+/-”, aby dodać lub zmniejszyć wartość bieżącego okna; 
4.Naciśnij przycisk „START”, a bieżnia rozpocznie bieg od najniższej prędkości po 3 
sekundach odliczania. W tym czasie, podobnie jak w trybie ręcznym, prędkość 
i nachylenie można regulować za pomocą przycisków na panelu; 
5. Gdy wartość ustawiona w trybie odliczania w oknie spadnie do „0”, bieżnia zwolni 
i zatrzyma się automatycznie. Podczas ćwiczeń można również nacisnąć przycisk 
„STOP” lub odłączyć klucz bezpieczeństwa, aby się zatrzymać. 

Wbudowany program 
Oprócz trybu ręcznego bieżnia ma wbudowanych 12 różnych programów. Każdy 
program jest podzielony na 10 segmentów, a czas pracy każdego segmentu jest 
ustawiony na czas / 10. (Tabela programów znajduje się w Załączniku 1) 
1. W trybie czuwania naciśnij przycisk „PROG.”, aby wybrać dowolny wbudowany 
program od P1 do P12. W tym momencie okno „TIME” wyświetla wartość domyślną 
i miga, więc naciśnij przycisk „+/-”, aby ustawić wymagany czas ćwiczeń; 
2. Naciśnij przycisk „START”, a po 3 sekundach odliczania bieżnia zacznie działać 
z prędkością pierwszego segmentu wybranego programu. Po zakończeniu tego 
segmentu bieżnia automatycznie przejdzie do następnego segmentu programu 
i synchronicznie dostosuje odpowiednie parametry; 
3. Podczas biegu można nacisnąć przycisk „+/-”, aby dostosować prędkość, ale po 
wejściu do następnego segmentu programu bieżnia automatycznie dostosuje się do 
wartości domyślnej odpowiedniego segmentu; 
4. Po zakończeniu wszystkich segmentów programu i zakończeniu programu bieżnia 
zwolni i zatrzyma się automatycznie. Podczas ćwiczeń można również nacisnąć 
przycisk „STOP” lub odłączyć klucz bezpieczeństwa, aby zatrzymać bieg.



ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

Usterki i rozwiązania 
Ten produkt został zaprojektowany w sposób niezawodny i jest łatwy w użyciu. 
W przypadku wystąpienia problemu, należy uważnie przeczytać rozwiązaniami 
opisanymi poniżej. 

Usterka: Na ekranie nie są wyświetlane żadne informacje. 
Rozwiązanie: Sprawdź, czy przewód zasilający jest prawidłowo podłączony, czy 
wtyczka jest poluzowana i czy włącznik zasilania jest włączony. 

Usterka: Przerwa w zasilaniu podczas użytkowania. 
Rozwiązanie: Sprawdź, czy przewód zasilający jest dobrze podłączony i czy 
zabezpieczenie nadprądowe jest odłączone. 

Usterka: Pas bieżny nie jest wyśrodkowany. 
Rozwiązanie: Sprawdź, czy bieżnia jest ustawiona na płaskim podłożu i czy pas jest 
prawidłowo wyregulowany. pas jest prawidłowo wyregulowany. Patrz regulacja pasa 
bieżnego. 

Jeśli problem z bieżnią nie został opisany powyżej i nie masz pewności, jak go 
rozwiązać, skontaktuj się z działem obsługi klienta w odpowiednim czasie i nie zajmuj 
się nim samodzielnie. zajmować się tym samodzielnie. 

FUNKCJA UŚPIENIA 
Gdy bieżnia przestanie działać i nie będzie działać przez ponad 10 minut, system 
automatycznie wyłączy wszystkie wyświetlacze i przejdzie w tryb uśpienia. 
Naciśnięcie dowolnego przycisku spowoduje jego wybudzenie.

WYŚWIETLANIE PARAMETRÓW I ZAKRES USTAWIEŃ:

Prędkość 

Czas 

Dystans 

Kalorie

Zakres 
wyświetlania

Wartość 
domyślna trybu

Domyślna wartość 
programu

Zakres ustawień



KOD BŁĘDU 
Typowe usterki systemu sterowania i rozwiązywanie problemów. 
Poniżej przedstawiono kody błędów wyświetlane na wyświetlaczu 
elektronicznym i ich rozwiązania:

KOD BŁĘDU ANALIZA BŁĘDÓW METODA I SEKWENCJA POSTĘPOWANIA

Klucz bezpieczeństwa 
odpada

Uszkodzony dolny przewód 
zasilania kontrolera

Awaria przewodu 
ekranującego

Zabezpieczenie 
przeciwzwarciowe przewodu 
zasilającego (ochrona 
przeciwwybuchowa)

Zabezpieczenie przed 
nieprawidłowościami silnika 
głównego

Błąd komunikacji

Ochrona przed 
przeciążeniem

1.Sprawdź, czy magnes klucza 
bezpieczeństwa ma siłę magnetyczną. 
2. Sprawdź, czy gniazdo pierścienia 
magnetycznego płytki wyświetlacza nie jest 
poluzowane. 
3. Sprawdź, czy linia komunikacyjna 
kontrolera i linia komunikacyjna 
wyświetlacza nie są poluzowane. 
4. Wymień górny kontroler.

Wymień kontroler urządzenia.

1.Najpierw wymień linię komunikacyjną 5P 
płyty wyświetlacza. 
2.Wymień kontroler urządzenia.

1. Wyklucz przypadki nadwagi, niedoboru 
oleju na pasie bieżni lub płycie bieżni. 
2. Zbyt wysokie ustawienie momentu 
obrotowego. 
3. Wymień silnik lub kontroler urządzenia.

1.Sprawdź, czy przewód silnika jest 
podłączony. 
2.Wymień silnik. 
3.Wymień kontroler urządzenia.

1.Wymień linię komunikacyjną 5P na płycie 
wyświetlacza. 
2.Wymień płytę główną wyświetlacza. 
3.Wymień kontroler urządzenia.

1. Wyklucz przypadki nadwagi, niedobór 
oleju na pasie bieżnym lub płycie bieżnej. 
2. Wymień pas bieżny lub płytę bieżni. 
3. Wymień silnik. 
4.Wymień kontroler urządzenia.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 Prędkość 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3

P2 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P3 2 4 6 6 6 6 6 2 3 2

P4 3 3 5 6 6 6 5 4 3 3

P5 3 6 6 6 6 6 6 5 5 4

P6 2 6 5 4 6 6 5 3 3 2

P7 2 6 6 6 6 6 5 3 2 2

P8 2 4 4 4 5 6 6 6 6 2

P9 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P10 2 5 6 5 6 6 5 2 4 3

P11 2 3 4 5 6 6 6 5 3 2

P12 2 3 5 6 6 6 6 6 5 3

PROG.        SEG.   
Ustawienie czasu (10 segmentów) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 3 3 10 8 8 6 6 6 6 3

P2 3 3 6 6 8 8 8 10 10 6

P3 2 6 10 10 10 10 10 2 3 2

P4 3 3 8 10 10 10 8 6 3 3

P5 3 10 10 10 10 10 10 8 8 6

P6 2 10 8 6 10 10 8 3 3 2

P7 2 10 10 10 10 10 8 3 2 2

P8 2 6 6 6 8 10 10 10 10 2

P9 2 6 8 8 10 8 10 3 3 2

P10 2 8 10 8 10 10 8 2 6 3

P11 2 3 6 8 10 10 10 8 3 2

P12 2 3 8 10 10 10 10 10 8 3

PROG.        SEG.   

US

EU

DODATEK 1

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Prędkość

Ustawienie czasu (10 segmentów) 



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na 
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez 
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku 
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji 
obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego 
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek 
odmienności należy pilnie podjąć kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak 
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może 
doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia wynikające z zaniedbania.

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl


